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valider et a clarifier ma perspective sur la réalité, fournissant une base
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sentiers battus et de chercher a comprendre au-dela des idées recues
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« farfelue » : cela a renforcé ma conviction quant a I'importance des
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I-tioductio~
Objectif du livre

L'objectif principal de ce livre, « Be The Master Of The Game », est de
partager les outils de santé mentale et les stratégies de communication
qui ont profondément influencé ma vie et qui pourraient
potentiellement aider la société a guérir et a prospérer. Apres le convoi
des camionneurs, j'ai ressenti un profond besoin de contribuer a un
changement positif pour notre avenir. Pendant plus de 20 ans, j'ai prédit
I'événement COVID et, bien que souvent incompris et qualifié de
délirant, je me suis consacré a la recherche de solutions aux défis
auxquels nous serions confrontés. Ce livre est ma tentative sincere de
partager les idées et les outils qui m'ont aidé a surmonter d'importants
défis personnels, dans lI'espoir qu'ils puissent également aider d'autres
personnes.

Apercu du contenu

Ce livre est divisé en plusieurs parties, chacune offrant une exploration
compatissante de notre réalité et des systemes qui la faconnent :

1. Comprendre la réalité et les systémes : nous explorerons
différentes perspectives sur la réalité, en examinant comment nos
perceptions et nos préjugés influencent notre compréhension du
monde.

2. Expériences personnelles et réflexions : je partagerai mon
parcours personnel, notamment mes expériences en matiere de
diagnostics de santé mentale et de rejet social, ainsi que les
lecons que j'ai apprises sur la résilience et la transformation.



3. Les systémes sociaux et leur impact : nous examinerons divers
systemes créés par I'homme, tels que les systemes religieux,
économiques et médicaux, et leur influence sur nos vies. Je
proposerai également des suggestions modérées pour un avenir
meilleur.

4. Holodynamique et transformation personnelle : en présentant
le concept d'holodynamique, j'aborderai la croissance
personnelle, la transformation et l'interconnexion des systemes
humains.

5. Applications pratiques et outils : cette section propose des
exercices pratiques, des outils et des méthodes pour le
développement personnel et la guérison, notamment les
intentions en bouteille et I'holodynamique.

6. Le processus de la table de paix : nous nous pencherons sur le
processus de la table de paix, une approche structurée visant a
résoudre les conflits avec compréhension, empathie et en trouvant
des solutions gagnant-gagnant.

Note personnelle

En tant que grand-meére aimante de quatre enfants adultes et quatre
petits-enfants, mon souhait le plus cher est de voir ma famille, et
toutes les générations futures, vivre dans un monde rempli d'amour,
de paix et de compréhension. Mon parcours a commencé par un
profond sentiment d'isolement di a ma perception unique de la
réalité, souvent mal comprise par la société et ma famille. Ce
diagnostic, loin de me décourager, est devenu le catalyseur de ma
mission qui consiste a comprendre et a traiter les probléemes
fondamentaux de nos systémes sociaux.

L'inspiration pour ce livre vient de mes expériences personnelles et de la
profonde prise de conscience que les systemes sur lesquels nous



reposons sont fondamentalement défaillants. Qu'il s'agisse de faire face
a un mariage abusif, de naviguer dans un systeme judiciaire complexe
ou de surmonter un diagnostic de santé mentale difficile, ma vie a été
un témoignage de la résilience de I'esprit humain. A travers ces défis,
j'ai compris que le véritable changement commence par un
changement de perception et d'état d'esprit.

Ces outils n'étaient pas seulement théoriques pour moi ; c'étaient des
méthodes pratiques que j'utilisais pour guérir du traumatisme causé par
des systemes dysfonctionnels. Lorsque j'ai recu un diagnostic de cancer,
j'ai choisi de rejeter les traitements conventionnels et de m'appuyer
plutot sur les outils de santé mentale et de guérison que j'avais
développés. Quatre ans plus tard, je suis toujours en vie et en pleine
forme, ce qui témoigne de la puissance de ces méthodes.

One of the pivotal tools | explore is Bottled Intentions—
capturing and harnessing positive intentions to manifest desired
outcomes. Additionally, | introduce various tools and methods for
personal growth, such as Holodynamics, to help individuals achieve
transformation.

Le processus de la Table de la paix est au coeur de ce livre. |l propose
une approche structurée pour résoudre les conflits et favoriser la
compréhension entre les individus et les groupes. En rassemblant les
gens et en mettant I'accent sur I'empathie et les solutions gagnant-
gagnant, le processus de la Table de la paix a le potentiel de transformer
nos interactions et de créer une société plus harmonieuse.

Dans le but de partager ces connaissances et de promouvoir ces
pratiques, je me suis préparé a traverser le Canada a pied, afin de diffuser
le



message de paix et d'enseigner aux autres comment communiquer
efficacement et résoudre les conflits.

Ce livre n'est pas seulement un recueil de mes pensées et de mes
théories, c'est une invitation pleine d'amour. A la suite de la COVID, la
société a désespérément besoin d'orientation et de guérison. Je vous
invite a vous joindre a moi pour remettre doucement en question le statu
quo, explorer de nouvelles possibilités et travailler ensemble a la création
de systemes qui servent véritablement I'humanité. Embarquons-nous
dans ce voyage de découverte et de transformation, dans le but de
matitriser le jeu de la vie et de construire un monde ou régnent la justice,
I'amour et I'harmonie.

Avec tout mon amour et mes espoirs pour notre

avenir, Judy Lapointe



Pait1:
U-dcista~di~o RcalitQ a~d
SQstcms



Cmaptci 1 : Ei-stci- a-d Di cic—t
Mi=~dscts

Albert Einstein a dit un jour cette phrase célébre : « Nous ne pouvons pas
résoudre nos problémes avec la méme pensée qui les a créés. » Cette
déclaration profonde capture I'essence méme de la résolution innovante
des problemes et souligne la nécessité de changer notre perspective pour
aborder les questions complexes. Dans le monde actuel, marqué par les
pandémies mondiales et les injustices systémiques, la vision d'Einstein est
plus pertinente que jamais.

La citation d'Einstein nous invite a reconnatitre les limites de notre
facon de penser actuelle et a nous ouvrir a de nouvelles facons de
comprendre et d'aborder les problemes. Elle suggere que les solutions
a nos problemes les plus urgents ne viendront pas du méme état
d'esprit qui a contribué a leur création. Au contraire, nous devons
adopter de nouvelles perspectives, celles qui sont prétes a remettre en
question les normes établies et a explorer d'autres possibilités.

La nécessité d'un état d'esprit différent

Le monde dans lequel nous vivons aujourd'hui est le fruit de siecles de
connaissances accumulées, de normes sociales et de systemes créés par
I'homme. Si ces systemes ont apporté progres et développement, ils ont
également contribué a créer des défis importants. Pour relever
efficacement ces défis, nous devons adopter un état d'esprit qui dépasse
la pensée conventionnelle.

1. Comprendre les limites de la pensée conventionnelle :
La pensée conventionnelle s'appuie sur des modeles établis et



solutions familieres. Si cette approche peut étre efficace pour les
problemes courants, elle s'avere insuffisante face a des questions
complexes et interdépendantes. Nos systemes économiques et
politiques actuels, par exemple, ont été congus pour promouvoir la
croissance et la stabilité, mais ils ont également entrainé une
pauvreté, une maladie et une criminalité importantes. Pour
résoudre ces problemes, il faut adopter un état d'esprit qui
permette de voir au-dela des avantages immédiats et de prendre en
compte les impacts a long terme.

. Adopter des perspectives innovantes : La résolution des problémes
créés par les systémes existants exige une pensée innovante. Cela
implique d'étre ouvert aux nouvelles idées, de remettre en
question les hypotheses et d'envisager des approches alternatives.
Par exemple, plutét que de considérer la réussite économique
uniguement en termes de croissance du PIB, nous pourrions
adopter une perspective qui mesure le bonheur et la santé de la
société. Si une société connait la pauvreté et le sans-abrisme, ce
n'est pas le signe d'une société en bonne santé.

. Apprendre a partir de sources diverses : adopter un état d'esprit
différent signifie s'appuyer sur des sources de connaissances et
d'expériences diverses. Cela implique d'apprendre a partir de
cultures, de disciplines et de communautés différentes. En
intégrant un large éventail de perspectives, nous pouvons acquérir
une compréhension plus holistique des problemes auxquels nous
sommes confrontés et développer des solutions plus efficaces.

. Cultiver l'intelligence émotionnelle : L'intelligence émotionnelle
joue un role crucial dans I'adoption d'un état d'esprit différent. Elle
comprend la capacité a faire preuve d'empathie envers les autres, a
gérer nos émotions et a naviguer dans les complexités sociales. En
cultivant l'intelligence émotionnelle, nous pouvons mieux
comprendre les aspects humains des problemes que nous



et créer des solutions qui soient compatissantes et inclusives pour
tous, et pas seulement pour quelques privilégiés.

Appliquer la vision d'Einstein a la croissance personnelle

La vision d'Einstein n'est pas seulement pertinente pour les problémes
sociétaux, mais aussi pour la croissance et le développement
personnels. Souvent, les défis auxquels nous sommes confrontés dans
notre propre vie découlent de schémas de pensée et de comportement
habituels. Pour surmonter ces défis, nous devons étre préts a changer
notre état d'esprit et a adopter de nouvelles facons de penser.

1. Reconnaitre ses préjugés personnels : chacun d'entre nous a des
préjugés cognitifs qui influencent nos perceptions et nos décisions.
En prenant conscience de ces préjugés, nous pouvons commencer
a les remettre en question et adopter une perspective plus
objective. Cela peut conduire a une résolution plus efficace des
problemes et a un développement personnel.

2. Adopter un état d'esprit de croissance : contrairement a un état
d'esprit fixe, un état d'esprit de croissance repose sur l'idée que les
capacités et l'intelligence peuvent étre développées par l'effort et
I'apprentissage. En adoptant un état d'esprit de croissance, nous
pouvons considérer les défis comme des opportunités de
croissance plutét que comme des obstacles insurmontables.

3. Pratiquer la pleine conscience : la pleine conscience consiste a étre
présent dans l'instant et a observer nos pensées et nos sentiments
sans jugement. En pratiquant la pleine conscience, nous pouvons
acquérir une plus grande clarté et une meilleure compréhension de
nos propres processus de pensée, ce qui nous permet de nous
libérer des schémas improductifs et d'adopter de nouvelles facons
de penser plus efficaces.



4. Rechercher I'apprentissage continu : I'apprentissage continu est
essentiel pour adopter un état d'esprit différent. Cela implique
d'étre ouvert a de nouvelles informations, de rechercher de
nouvelles expériences et d'étre prét a changer nos croyances a la
lumiére de nouvelles preuves. En adoptant I'apprentissage tout au
long de la vie, nous pouvons rester adaptables et résilients face a
des circonstances changeantes.

La citation d'Einstein nous rappelle I'importance d'adopter un état
d'esprit différent pour résoudre les probléemes complexes auxquels nous
sommes confrontés aujourd'hui. En comprenant les limites de la pensée
conventionnelle, en adoptant des perspectives innovantes, en
apprenant a partir de sources diverses et en cultivant l'intelligence
émotionnelle, nous pouvons développer I'état d'esprit nécessaire pour
créer un changement significatif.

Ce changement de perspective est non seulement crucial pour relever
les défis sociétaux, mais aussi pour notre croissance et notre
développement personnels. Alors que nous nous engageons dans cette
voie de la transformation, rappelons-nous que les véritables solutions
exigent que nous pensions différemment, que nous remettions en
question le statu quo et que nous soyons ouverts a de nouvelles
possibilités.



Cmaptci 2 : Probleme fondamental -

Systemes

Les systémes qui régissent nos vies - économiques, politiques, éducatifs
et sanitaires - sont tous le fruit de la conception humaine. Si ces systemes
ont indéniablement apporté progres et développement, ils comportent
également des défauts fondamentaux qui contribuent a bon nombre des
défis sociétaux et personnels auxquels nous sommes confrontés
aujourd'hui. Pour comprendre ces questions, nous devons analyser de
maniere critique les problemes fondamentaux inhérents a ces systemes.

1. Inégalité économique : le systéme économique, concu pour
promouvoir la croissance et I'accumulation de richesses, entraine
souvent des inégalités importantes. Le fossé entre les riches et les
pauvres continue de se creuser, ce qui conduit a une stratification
sociale et a des possibilités limitées d'ascension sociale. Cette
inégalité engendre du ressentiment et des troubles sociaux, ainsi
que la nécessité de devenir un criminel juste pour accéder a des
besoins fondamentaux comme la nourriture et |'eau, tandis qu'une
petite élite contrble une part disproportionnée des ressources.

2. Polarisation politique : les systémes politiques sont de plus en plus
polarisés, les partis et les idéologies s'enracinant davantage et se
montrant moins disposés a faire des compromis. Cette polarisation
sape la capacité a gouverner efficacement, car le consensus et la
coopération deviennent inexistants. L'impasse qui en résulte
empéche toute forme de solution bénéfique pour I'humanité, car
elle n'est pas congue pour profiter a la vie humaine.

3. Systéme éducatif : Le systéme éducatif actuel nous fait défaut en se
concentrant sur lI'enseignement de ce qu'il faut penser plutét que
sur la maniere de penser. Au lieu de favoriser la pensée critique et
les



a la résolution de problemes, il prépare les éleves a réussir dans des
systemes qui, a long terme, nuisent a la société.

Les diplomés obtiennent leur diplome, mais ne sont pas capables
d'identifier et de résoudre les problémes du monde réel. Cette
approche les laisse mal équipés pour relever les défis auxquels
nous sommes confrontés aujourd'hui.

. Inefficacité des soins de santé : Les systemes de santé actuels sont
axés sur le profit et privilégient la création et la perpétuation des
maladies a des fins financieres. Dans une société véritablement
saine, il n'y a pas de profits a tirer de la maladie, car celle-ci
n'existerait pas. Cette mentalité axée sur le profit s'étend a la
maniere dont nous résolvons tous les problémes : nous tirons profit
de la gestion des problemes plutét que de leur prévention, créant
ainsi des emplois qui dépendent de la persistance de ces problemes
sociaux. La véritable résolution des problemes vise toutefois a les
éliminer complétement, favorisant ainsi une société plus saine et
plus durable.

. Dégradation de lI'environnement : nos systemes actuels contribuent
contribuent de maniere significative a la dégradation de
I'environnement. La croissance économique est souvent

privilégiée au détriment de la durabilité environnementale, ce qui
entraine la déforestation, la pollution et des dommages
environnementaux généralisés. Les gouvernements ont parfois
recours a des mesures extrémes, telles que la destruction des
ressources naturelles, afin de créer un discours justifiant de
nouvelles taxes. Cependant, cette approche a courte vue non
seulement dévaste I'environnement, mais sape également les
fondements mémes de la stabilité économique.

Braler des foréts et d'autres écosystémes essentiels peut créer un
prétexte immédiat pour la taxation, mais cela finit par



élimine des emplois et des moyens de subsistance, réduisant ainsi le
revenu imposable de la population. Ce mode de résolution des
problemes n'est pas viable a long terme. Alors que nous atteignons
un point ou les conséquences de ces actions sont indéniables, il
devient évident que poursuivre dans cette voie ne ménera qu'a un
effondrement économique et environnemental encore plus grave.
Une véritable résolution des problémes nécessite des pratiques
durables qui préservent a la fois notre environnement et notre
stabilité économique, garantissant ainsi un avenir viable pour tous.

Explorer comment ces systémes contribuent aux défis sociétaux et
personnels

Les failles de nos systemes ne sont pas seulement théoriques ; elles ont
des répercussions réelles et profondes sur les individus et la société
dans son ensemble. Comprendre comment ces systemes contribuent
aux défis peut nous aider a identifier les domaines a repenser et a
innover.

1. Fragmentation sociale : les inégalités économiques et la
polarisation politique contribuent a la fragmentation sociale. A
mesure que les gens se sentent de plus en plus déconnectés les
uns des autres, la cohésion sociale s'érode. Ce manque d'unité
entrave |'action collective et exacerbe les conflits, rendant
difficile la résolution efficace des défis communs.

2. Crises de santé mentale : Les pressions et les injustices perpétrées
par des systemes défaillants ont des répercussions négatives sur la
santé mentale. Le stress économique, le manque d'acces a une
éducation et a des soins de santé de qualité, ainsi que les
inquiétudes environnementales contribuent a la généralisation des
problémes de santé mentale. Les individus se sentent souvent
dépassés et impuissants face a des



problémes systémiques, ce qui entraine des sentiments de
dépression, d'anxiété et de désespoir.

3. Inégalité intergénérationnelle : les systémes actuels ne tiennent
souvent pas compte des effets a long terme des politiques et des
pratiques, ce qui entraine une inégalité intergénérationnelle. Les
décisions prises aujourd'hui, en particulier en matiere
d'environnement et de dette publique, pesent sur les générations
futures. Les jeunes héritent des conséquences de pratiques non
durables, qui limitent leurs opportunités et menacent leur qualité
de vie.

4. Erosion de la confiance : lorsque les systémes ne répondent pas aux
besoins des personnes qu'ils sont censés servir, la confiance dans
les institutions s'érode. Ce manque de confiance sape le contrat
social et rend plus difficile la mise en ceuvre de politiques efficaces.
Les gens deviennent cyniques et désengagés, ce qui affaiblit encore
davantage la capacité a résoudre les problemes collectifs.

5. Déresponsabilisation personnelle : la complexité et |'apparente
immuabilité des systemes actuels peuvent conduire a un sentiment
de déresponsabilisation personnelle. Les individus peuvent avoir
I'impression que leurs actions ont peu d'impact, ce qui les
décourage de participer a la vie civique ou de poursuivre leur
développement personnel. Cette déresponsabilisation perpétue le
statu quo, car moins de personnes s'engagent dans les processus
nécessaires pour conduire le changement.

Les problémes fondamentaux de nos systemes actuels sont profondément
liés aux défis auxquels nous sommes confrontés en tant que société et en
tant qu'individus. En analysant ces systemes de maniere critique, nous
pouvons commencer a comprendre les causes profondes des inégalités,
de la polarisation, de l'inefficacité et de la dégradation de
I'environnement. Reconnaitre la maniere dont ces systemes contribuent
aux défis sociétaux et personnels est



la premiere étape vers la conception et la création d'alternatives plus
équitables, durables et autonomisantes. A mesure que nous avancons,
gardons a l'esprit qu'un changement significatif nous oblige a repenser
et a redessiner les systemes mémes qui faconnent notre monde.



Cmaptci 3 : « mc Point aveugle de ['
Huma=itQ

Qu'est-ce qu'un angle mort ?

Un angle mort est une zone ou la vue d'une personne est obstruée, mais
dans le contexte de la perception et de la cognition humaines, il fait
référence aux aspects de la réalité ou de la vérité que nous sommes
incapables de voir ou de reconnaitre en raison de nos préjugés, de nos
limites ou de notre manque d'informations. Ces angles morts peuvent
étre cognitifs, perceptifs, sociaux ou culturels, et ils ont un impact
significatif sur la facon dont nous comprenons le monde et interagissons
avec lui.

Il est essentiel de reconnaitre |'existence des angles morts, car cela nous aide
a comprendre les limites de notre perception et de notre cognition. En
reconnaissant nos angles morts, nous pouvons :

1. Prendre conscience : prendre conscience des domaines dans
lesquels notre compréhension est limitée ou biaisée.

2. Améliorer la prise de décision : prendre des décisions plus
éclairées et plus équilibrées en recherchant et en tenant
compte des informations manquantes.

3. Améliorer nos relations : favoriser une meilleure communication
et une plus grande empathie en reconnaissant et en traitant les
malentendus et les préjugés.

4. Favoriser notre développement personnel : encourager notre
amélioration personnelle en remettant en question nos
hypothéses et en adoptant de nouvelles perspectives.

D. Atteindre une plus grande sagesse : développer une
compréhension plus profonde et plus nuancée du monde et de
notre place dans celui-ci.



Explorer la perception humaine et les préjugés

La perception humaine est influencée par de nombreux facteurs qui
faconnent notre facon de voir et d'interpréter le monde. Notre cerveau
est concu pour traiter efficacement de grandes quantités d'informations,
mais cette efficacité s'accompagne de raccourcis cognitifs appelés

préjugeés.

Ces biais créent des angles morts dans notre compréhension de la réalité.

1. Biais cognitifs :

O

Biais de confirmation : tendance a rechercher, interpréter

et mémoriser les informations qui confirment nos idées
préconcues. Cela crée un angle mort face aux preuves
contradictoires.

Biais d'ancrage : tendance a se fier a la premiere
information rencontrée (I'« ancrage ») pour prendre une
décision. Cela peut créer un angle mort par rapport aux
informations suivantes qui pourraient étre plus pertinentes
ou plus précises.

Heuristique de disponibilité : tendance a surestimer la
probabilité d'événements en fonction de leur disponibilité
dans notre mémoire, souvent influencée par une exposition
récente. Ce biais peut créer des angles morts pour des
informations moins mémorables mais tout aussi importantes.
Biais de groupe : tendance a favoriser les individus qui
font partie de notre propre groupe par rapport a ceux qui
n'en font pas partie. Cela crée un angle mort pour les
perspectives et la valeur des personnes extérieures a
notre groupe.

2. Biais perceptifs :

O

Les biais perceptifs découlent des limites de nos organes
sensoriels et des capacités de traitement de notre cerveau.
Notre perception n'est pas un reflet parfait de la réalité, mais
une expérience construite a partir



informations sensorielles et sur nos expériences passées. Ces
limites créent des angles morts dans notre perception du monde.
3. Biais sociaux et culturels :

O Nos origines sociales et culturelles influencent fortement
nos perceptions et nos préjugés. Ces préjugés sont faconnés
par les normes, les valeurs et les croyances des sociétés
dans lesquelles nous vivons, créant ainsi des angles morts
collectifs. Par exemple, les attitudes culturelles envers le
genre, la race et le statut socio-économique peuvent
conduire a des préjugés profondément enracinés qui
affectent nos interactions et nos jugements.

Comment les angles morts influencent notre compréhension de la
réalité et nos interactions avec le monde

Les préjugés ont un impact significatif sur notre compréhension de la
réalité et nos interactions avec les autres. En reconnaissant et en traitant
ces angles morts, nous pouvons améliorer notre prise de décision,
renforcer nos relations et favoriser une société plus inclusive et plus
compréhensive.

1. Réalité déformée :

O Angle mort : les préjugés peuvent déformer notre
compréhension de la réalité, nous amenant a prendre des
décisions sur la base d'informations incompléetes ou
inexactes.

O Impact: le biais de confirmation crée un angle mort face aux
preuves qui contredisent nos croyances, renforcant ainsi des
perspectives fausses ou biaisées. Cette réalité déformée peut
avoir des répercussions sur tous les aspects de notre vie, des
choix personnels aux décisions de politique publique.



Prise de décision altérée :

O Angle mort : les biais cognitifs conduisent souvent a une
mauvaise prise de décision en créant des angles morts qui
nous empéchent de voir I'ensemble du tableau.

O Impact: le biais d'ancrage peut nous amener a nous fier
excessivement aux informations initiales, méme lorsque des
données plus précises sont disponibles. L'heuristique de
disponibilité peut nous conduire a surestimer l'importance
d'événements récents ou mémorables, faussant ainsi notre
jugement. Reconnaitre ces biais nous permet d'adopter une
approche plus critique et plus équilibrée dans notre prise de
décision.
prise de décision.

Conflits interpersonnels :

O Angle mort : les biais peuvent contribuer a des
malentendus et a des conflits dans nos interactions avec les
autres en créant des angles morts dans la facon dont nous
percevons leurs intentions et leurs actions.

O Impact: les biais intra-groupes peuvent conduire a du
favoritisme et a de la discrimination, favorisant ainsi les
divisions et I'hostilité. Les biais perceptifs peuvent nous
amener a mal interpréter les intentions et les actions des
autres, ce qui entraine des conflits inutiles. En prenant
conscience de nos biais, nous pouvons nous efforcer de
communiquer de maniere plus empathique et plus efficace.

Inégalité sociale :

O Angle mort : les préjugés sociaux et culturels perpétuent les
inégalités et les injustices en créant des angles morts quant
aux expériences et aux besoins des groupes marginalisés.

O Impact: Les stéréotypes et les préjugés fondés sur la

race, le genre et d'autres catégories sociales influencent
nos



comportements et nos attitudes, souvent de maniéere
inconsciente. Ces préjugés peuvent se manifester par des
pratiques et des politiques discriminatoires, renforcant ainsi
les inégalités systémiques. Il est essentiel de lutter contre
ces préjugés pour construire une société plus équitable et
plus juste.

5. Limitation de la croissance personnelle :

O Angle mort : les préjugés peuvent limiter notre
développement personnel en nous enfermant dans des
schémas de pensée et de comportement familiers.

O Impact: le biais de confirmation peut nous empécher
d'explorer de nouvelles idées et perspectives, tandis que le
biais d'ancrage peut limiter notre capacité a nous adapter a
des circonstances changeantes. Surmonter ces angles
morts ouvre la voie a un apprentissage, une créativité et un
développement personnel accrus.

Les réponses cachées dans nos angles morts

Les angles morts de I'humanité recelent les réponses cachées a bon
nombre de nos problémes. Reconnaitre et traiter nos angles morts
peut nous permettre d'acquérir des connaissances approfondies et
de trouver des solutions. Voici quelques moyens d'y parvenir :

1. Comprendre l'influence systémique :

O Angle mort : nos systemes artificiels contribuent souvent aux
problemes de santé mentale et aux probléemes sociétaux en
renforcant les comportements néfastes et en limitant les
perspectives.

O Approche : Reconnaitre ces influences systémiques
peut nous aider a traiter les causes profondes de nos
défis. Par exemple, comprendre comment



les systemes économiques créent des inégalités peut nous
aider a élaborer des politiques plus équitables qui favorisent
la justice sociale.

2. Tirer des lecons de ses expériences personnelles :

O Angle mort : les expériences personnelles, en particulier
celles impliquant un traumatisme ou une adversité, peuvent
révéler des angles morts dans les systemes sociétaux.

O Approche : Mon parcours marqué par un mariage abusif, un
divorce difficile et un diagnostic de santé mentale complexe
m'a montré les profondes failles de nos systémes. Ces
expériences m'ont appris des lecons précieuses sur la
résilience et I'importance du changement systémique.

3. Accepter différentes perspectives :

O Angle mort : Adopter un état d'esprit « hors des sentiers
battus », comme le suggéere Albert Einstein, nous permet de
voir au-dela des idées recues et d'explorer de nouvelles
possibilités.

O Approche : Mon diagnostic de délire et de paranoia par le
systeme médical met en évidence la maniere dont ma
perspective différente offre des perspectives uniques qui
peuvent étre précieuses pour relever les défis actuels.

4, Holodynamique et compréhension de soi :

O Angle mort : La théorie de I'holodynamique, qui reconnait
I'interconnexion de toutes choses, fournit un cadre
permettant de comprendre l'influence de notre
environnement sur notre santé mentale.

O Approche : en appliquant cette théorie, nous pouvons voir
comment nos systémes artificiels sont a I'origine de
nombreuses maladies et comment leur modification peut
conduire a de meilleurs résultats en matiere de santé.



5. Surmonter les biais cognitifs :

O Angle mort : s'efforcer activement de reconnaitre et de
surmonter les biais cognitifs peut nous aider a voir le
monde plus clairement et a prendre de meilleures
décisions.

O Approche : cela implique de remettre en question nos
hypothéses, de rechercher des perspectives diverses et
d'étre ouvert a de nouvelles informations.

Le point aveugle de I'humanité réside dans nos biais, ces raccourcis
cognitifs, perceptifs et sociaux qui faconnent notre compréhension de la
réalité et nos interactions avec le monde. En reconnaissant et en traitant
ces points aveugles, nous pouvons nous efforcer de voir le monde plus
clairement, de prendre de meilleures décisions et de favoriser des
relations plus significatives et harmonieuses. A mesure que nous
avangons, soyons conscients de nos points aveugles et engageons-nous a
poursuivre notre conscience de soi et notre croissance.

Reconnaitre nos préjugés n'est pas un signe de faiblesse, mais un pas
vers plus de sagesse et de compassion, qui nous permet de créer un
monde plus juste et plus compréhensif.

Cmaptci 4 : Pciccptio~ de RcalitQ

La perception est le prisme a travers lequel nous voyons le monde, et
elle fagonne considérablement notre réalité. Nos perceptions sont
influencées par une multitude de facteurs, notamment nos sens, nos
expériences passées, nos croyances et notre contexte culturel.
Comprendre comment différentes perceptions faconnent notre réalité
peut nous aider a apprécier la diversité de |I'expérience humaine et a
développer davantage d'empathie et de compréhension.



1. La nature construite de la réalité :

O Notre cerveau ne recgoit pas passivement les informations du

monde extérieur ; il construit activement notre expérience de
la réalité. Cette construction est influencée par les données
sensorielles que nous recevons et par la maniere dont notre
cerveau interprete ces données.

Différentes personnes peuvent percevoir la méme situation
de maniere tres différente. Par exemple, deux personnes
peuvent étre témoins du méme événement, mais en avoir
des interprétations compléetement différentes en fonction de
leurs expériences passées et de leur état émotionnel actuel.

2. Le rdle des croyances et des attentes :

3.

O Nos croyances et nos attentes jouent un réle crucial dans la

formation de nos perceptions. Si nous nous attendons a ce
que quelque chose soit vrai, nous sommes plus enclins a
percevoir les informations qui corroborent cette attente.

Ce phénomene, connu sous le nom de confirmation
perceptuelle, signifie que notre réalité est souvent le reflet de
ce que nous croyons étre vrai. Par exemple, si nous croyons
que le monde est un endroit hostile, nous sommes plus enclins
a remarquer les menaces et a percevoir les interactions
comme antagonistes.

Influence culturelle sur la perception :
O La culture faconne notre perception en fournissant un

cadre de significations et de valeurs. Notre contexte

culturel influence la maniere dont nous interprétons les
informations sensorielles et donnons un sens a nos
expériences.

Différentes cultures peuvent mettre I'accent sur certains
aspects de la réalité plutét que sur d'autres, ce qui conduit a
des interprétations variées d'un méme phénomene. Par
exemple, les cultures individualistes peuvent se concentrer sur
les réalisations personnelles,



tandis que les cultures collectivistes peuvent mettre I'accent
sur la communauté et I'harmonie relationnelle.

4, L'impact du langage :

O Le langage est un outil puissant qui fagonne notre
perception de la réalité. Les mots et les concepts
disponibles dans notre langue influencent la maniere
dont nous classons et comprenons nos expériences.

O La relativité linguistique, également connue sous le nom
d'hypothese Sapir-Whorf, suggere que la structure d'une
langue affecte la vision du monde et la cognition de ses
locuteurs. Par exemple, les langues qui ont plusieurs mots
pour désigner différents types de neige permettent a leurs
locuteurs de percevoir des distinctions subtiles dans les
conditions d'enneigement.

Comment les expériences personnelles et le contexte influencent la
vision du monde

Nos expériences personnelles et nos antécédents faconnent
profondément notre vision du monde. La combinaison unique de notre
éducation, de notre formation et de nos expériences de vie crée une
lentille a travers laquelle nous interprétons le monde qui nous entoure.

1. Expériences de la petite enfance :

O Les expériences que nous vivons pendant nos années de
formation jettent les bases de notre vision du monde. Ces
expériences comprennent la dynamique familiale, le
contexte culturel et I'éducation précoce.

O Les expériences positives peuvent instiller un sentiment de
sécurité et d'optimisme, tandis que les expériences négatives
peuvent conduire a la peur et a la méfiance. Par exemple,
une personne qui a grandi dans un environnement stimulant
peut considérer le monde



comme un lieu favorable, tandis qu'une personne qui a connu
I'adversité pourrait le percevoir comme menagant.
2. Traumatismes et résilience :

O Les expériences traumatisantes peuvent modifier
considérablement notre perception de la réalité. Un
traumatisme peut créer un sentiment de vigilance accru et
altérer notre capacité a faire confiance aux autres.

O Cependant, la résilience, c'est-a-dire la capacité a se remettre
de l'adversité, peut également faconner notre vision du
monde de maniére positive. Les personnes qui surmontent
des défis importants développent souvent une appréciation
plus profonde de la vie et un sens plus aigu de leur raison
d'étre.

3. Education et connaissances :

O L'éducation joue un role central dans la formation de notre
perception de la réalité. Elle nous fournit les outils
nécessaires pour analyser de maniére critique les
informations et former des jugements raisonnés.

O L'acces a diverses sources de connaissances et de perspectives
peut élargir notre compréhension du monde et remettre en
question nos idées précongues. Par exemple, |'étude de
différentes cultures et histoires peut nous aider a apprécier la
complexité et la richesse de I'expérience humaine.

4, Interactions sociales et relations :

O Nos interactions avec les autres influencent notre vision du
monde en nous exposant a différentes perspectives et
expériences. Les relations avec la famille, les amis, les
collegues et méme les étrangers peuvent remettre en
question nos hypotheses et élargir notre compréhension.

O Les réseaux sociaux et les communautés nous procurent un
sentiment d'appartenance et faconnent notre identité. Faire
partie d'une



communauté solidaire peut renforcer une perception positive
de la réalité, tandis que l'isolement peut conduire a une vision
plus négative.

5. Médias et technologie :

O Les médias et la technologie sont des forces puissantes qui
faconnent notre perception de la réalité. Le contenu que nous
consommons a la télévision, sur les réseaux sociaux et sur
d'autres plateformes influence nos croyances, nos attitudes et
notre compréhension du monde.

O L'ere numérique a amplifié I'impact des médias sur nos
perceptions, car les algorithmes créent souvent des chambres
d'écho qui renforcent nos croyances existantes. Etre
conscient des médias que nous consommons et rechercher
des points de vue diversifiés peut aider a atténuer cet effet.

Notre perception de la réalité est le résultat d'une interaction complexe
entre les informations sensorielles, les croyances, les influences
culturelles, le langage et les expériences personnelles. En comprenant
comment ces facteurs faconnent notre réalité, nous pouvons prendre
davantage conscience de nos préjugés et de nos limites. Reconnaitre la
diversité des expériences humaines nous permet d'aborder les autres
avec empathie et ouverture d'esprit, favorisant ainsi des liens plus
profonds et une société plus inclusive. Au fil de notre vie, restons
curieux et ouverts d'esprit, en embrassant la richesse des perspectives
qui contribuent a la tapisserie de I'existence humaine.



Pait2:

Expériences personnelles et identités



Cmaptci 5 : Fou—~datio~s of MQ Pciccptio~
Biitm a~d EailQ Lifc

Nos premieres expériences de vie jouent un role crucial dans la
formation de notre perception et de notre compréhension du monde.
En partageant des anecdotes personnelles sur ma naissance et mon
enfance, et en mettant en évidence les événements importants qui ont
influencé ma vision initiale du monde, j'espére que vous pourrez
reconnaitre des schémas dans votre propre vie. Ces histoires donnent
un apercu des fondements de mes perceptions et de leur évolution au
fil du temps.

Le jour de ma naissance

Ma perception de la réalité a commencé a prendre forme le 24
décembre, jour de ma naissance, une date souvent associée a Jésus et
a Dieu. Né dans une grande famille religieuse comptant huit tantes
adolescentes, les circonstances de ma naissance étaient imprégnées
d'un sentiment de signification spirituelle et d'émerveillement. Le
caractere festif et sacré de ma date de naissance a laissé une
empreinte indélébile sur ma perception précoce de moi-méme et du
monde qui m'entourait, conférant a mon arrivée un sentiment de
destin et de raison d'étre.

Dynamiques familiales précoces

Ayant grandi dans une famille comptant huit tantes adolescentes, j'étais
au départ entourée d'une attention et d'une affection débordantes. Mes
premiéres années ont été remplies d'amour et d'admiration de la part de
ma famille, qui me traitait comme un trésor précieux. Cependant, cette
dynamique a radicalement changé lorsque j'ai développé une infection
rénale a I'age de trois ans. Cette maladie m'a non seulement causé des
douleurs physiques, mais elle a également marqué le début d'une
période d'abus, de coups et de



de honte, contrastant fortement avec |'affection dont j'avais bénéficié
auparavant.

Ce profond changement dans la dynamique familiale a profondément
affecté ma perception de I'amour, de la confiance et de la sécurité. Au
cours de mon parcours de guérison a l'age adulte, j'ai fait le lien et
réalisé que ce probleme médical avait commencé le jour méme de la
naissance de mon frere. J'étais psychologiquement jalouse et me
sentais déplacée, ce qui s'est manifesté par une maladie qui m'a valu
des coups pendant le reste de mon enfance.

Evénements marquants de I'enfance

Plusieurs événements clés de mon enfance ont eu un impact durable sur
ma perception de la réalité. L'un d'entre eux a été |'apparition de mon
infection rénale, qui a modifié la facon dont ma famille me traitait et m'a
fait découvrir la dure réalité de la douleur et de la vulnérabilité.

Un autre moment charniere a été l'influence des croyances religieuses de
ma famille. Etant né a une date étroitement liée a une signification
spirituelle, on m'a souvent dit que j'étais un cadeau de Dieu. Cette
croyance a profondément influencé ma perception de moi-méme et ma
compréhension spirituelle des mon plus jeune age, entremélant mon
identité avec un sentiment de destinée et de protection divines.

Tout au long de mon enfance, j'ai vécu ce que je ne peux décrire que
comme des « miracles divins ». Ces événements, qui se sont produits a
des moments de grand besoin ou de détresse, ont renforcé ma croyance
en une puissance supérieure et m'ont apporté réconfort et guidance.
L'un de ces miracles notables a été de recevoir mes premieres lentilles
de contact a I'age de 12 ans. J'avais une vue parfaite jusqu'a mon entrée
a I'école, mais ma vision s'est ensuite détériorée rapidement. Mon
bureau a été rapproché du



du tableau noir jusqu'a ce qu'il le touche, ce qui a nécessité un examen
ophtalmologique. Tous les six mois, ma vue empirait, rendant mes
lunettes de plus en plus épaisses et difficiles a porter. On se moquait
sans cesse de moi et je priais désespérément Dieu pour obtenir des
lentilles de contact, qui n'étaient pas autorisées pour les enfants a
I'époque.

Le lendemain de ma demande sincere a Dieu, dans laquelle je
promettais de vivre ma vie au mieux de mes capacités, ma mere m'a fait
la surprise de prendre rendez-vous chez un optométriste. Le médecin a
informé ma meéere que j'avais une affection qui nécessitait des lentilles de
contact pour empécher mes yeux de s'aggraver davantage. Cela a non
seulement amélioré ma vision, mais a également joué un réle crucial
dans le développement de ma foi et de ma résilience. A partir de ce
moment, j'ai cru en Dieu plus que jamais, et la promesse de vivre ma vie
selon mon but est devenue une flamme ardente qui m'a guidé tout au
long de ma vie.

Ces expériences miraculeuses ont renforcé mes convictions
spirituelles et m'ont insufflé un sentiment d'espoir et de possibilités,
m'apprenant qu'il existe toujours un moyen de traverser méme les
moments les plus sombres. Cette perspective a donné a mes actions
un sens plus profond, méme si les autres me traitaient de fou.

Réflexions personnelles

En repensant a ma jeunesse, je me rends compte a quel point ces
expériences ont faconné ma perception et mes convictions. La
combinaison de la dynamique familiale, des événements marquants et
des « miracles divins » dont j'ai été témoin a créé une vision unique a
travers laquell ais le monde. Ces perceptions fondamentales ont
ensuite été remises en question et remodelées, mais elles restent une
partie intégrante de mon histoire. Chaque expérience, qu'elle soit



joyeuse ou douloureuse, a contribué a une compréhension plus
profonde de moi-méme et du monde, faconnant ma résilience et ma
croyance en la possibilité d'une transformation.

Nos premieres expériences de vie sont les fondements de notre vision du
monde. En examinant ces moments fondamentaux, nous pouvons mieux
comprendre les racines de nos perceptions et leur influence sur notre
compréhension de la réalité. En partageant ces anecdotes personnelles,
j'espere offrir un apercu des premiéeres expériences qui ont faconné mon
parcours et contribué a ma vision unique du monde. Ces histoires ne sont
pas seulement le reflet du passé, mais aussi des phares qui éclairent la
voie a suivre, nous rappelant le pouvoir de la foi, de la résilience et de |la
quéte permanente de la vérité.



Cmaptci 0 : 6 Dclusio—~al Pcispcctivc of
RcalitQ

Vivre avec un diagnostic de santé mentale peut étre une expérience
profondément difficile et isolante. Le fait d'avoir été diagnostiqué
comme délirant et paranoiaque m'a posé des défis importants, mais m'a
également conduit a des révélations profondes sur la réalité, la
perception et la nature de la vérité. En explorant ces aspects, j'espere
mettre en lumiére la complexité de la santé mentale et la maniéere dont
elle peut faconner et transformer notre compréhension du monde.

Le diagnostic

Recevoir un diagnostic de trouble délirant et de paranoia a été une
expérience choquante et destructrice. Ces étiquettes ont été
extrémement néfastes pour ma santé mentale, car le systeme médical
semblait plus intéressé a rejeter mon traumatisme qu'a m'aider a guérir.
IIs ont qualifié le traumatisme que j'avais subi de simples délires et m'ont
jugée paranoiagque pour avoir associé les abus a nos systemes artificiels.
J'ai fait valoir que les problemes ignorés finissent toujours par s'aggraver
et que ce qui m'arrivait finirait par arriver a tout le monde.

Puis la COVID est arrivée, et mes prédictions ont commencé a se
réaliser. Etais-je vraiment délirante ou paranoiaque ? Il semblait que le
soi-disant reméde a mes délires consistait simplement a attendre que
tout le monde partage les mémes préoccupations. Apres la COVID, je
ne semblais plus aussi folle, car beaucoup de gens ont commencé a
voir les mémes dommages systémiques que j'avais toujours subis. Les
classes défavorisées avaient toujours été



défavorisées par ces systemes, et désormais, de plus en plus de
personnes commencgaient a prendre conscience de cette réalité.

Le sans-abrisme, souvent considéré comme le résultat de mauvais
choix de vie individuels, est devenu une réalité brutale pour beaucoup
d'autres personnes en raison de la pandémie. Méme au sein de la
communauté des sans-abri, il existe une tendance a se juger les uns les
autres sur la base de mauvaises décisions percues. Certaines personnes
affirment qu'elles n'ont jamais fait de mauvais choix et que ce sont des
forces extérieures qui les ont conduites a l'itinérance. Ce schéma s'est
répété avec la nouvelle vague de sans-abri causée par les restrictions
liées a la COVID. Elles ont fait valoir que leur itinérance n'était pas due
a leurs décisions, mais plutét a des facteurs externes et a des
circonstances indépendantes de leur volonté.

Ce nouveau groupe de sans-abri est tombé dans le méme piege que
précédemment, devenant dépendant de refuges qui fonctionnent
davantage comme des prisons. Ces refuges obligent les résidents a partir
pendant la journée, ne leur permettant de revenir que la nuit. Le besoin
constant de se déplacer et I'absence d'un endroit ou se détendre ou
trouver une certaine stabilité exacerbent leur situation difficile. Les
sans-abri sont constamment poussés a se déplacer, sans jamais pouvoir
s'installer, ce qui les marginalise davantage et rend leur rétablissement
et leur stabilité encore plus difficiles. lls estiment que leur situation est
due aux actions du gouvernement et aux défaillances du systéme, plutét
qu'a leurs décisions personnelles, ce qui s'avere vrai pour tous les sans-
abri.



Naviguer dans le systeme médical

L'approche du systéeme médical a I'égard de mon état consistait
principalement a étiqueter et a rejeter mes expériences plutot qu'a me
proposer un traitement significatif. L'accent n'était pas mis sur la
thérapie par la parole ou les médicaments. Les professionnels que j'ai
rencontrés savaient que j'avais raison au sujet des problémes
systémiques que je soulignais et ne pouvaient pas réfuter logiquement
mon point de vue. Au lieu de cela, ils ont estimé que je refusais
tellement de reconnaitre ma maladie mentale qu'aucun médicament
ne serait efficace. J'ai été placée en invalidité de longue durée sans
aucun essai médical ni thérapie ; ils m'ont jugée médicalement invalide
rien qu'en me regardant.

Avant la COVID, tout le monde pensait que j'étais folle a cause de ma
perception différente de la réalité. Méme apres la COVID, des
personnalités publiqgues comme Chris Barber continuent de me rejeter
en me qualifiant de « folle du sous-sol » parce que je ne partage pas
leurs opinions sociales et politiques. Cela a érodé ma confiance dans le
systeme médical, car ils continuent de juger tout ce que je dis comme
étant des délires.

Il y a quatre ans, on m'a diagnostiqué un cancer, mais j'ai refusé tous les
traitements conventionnels. Malgré de graves problemes physiques,
notamment une traversée a pied de la Colombie-Britannique et des
blessures importantes, je suis toujours en vie. Le fait que le systeme
meédical ait rejeté mon expérience m'a probablement sauvé la vie, car je
ne lui fais pas confiance et je m'en tiens donc a I'écart. Si je lui avais fait
confiance, je serais probablement mort aujourd'hui.

Le défi de la stigmatisation

Vivre avec un diagnhostic de trouble délirant et de paranoia signifiait
également faire face a une stigmatisation importante. La société considéere
souvent la maladie mentale



a travers le prisme de la peur et de l'incompréhension, ce qui conduit a
I'isolement et a la discrimination. Mes amis et les membres de ma famille
avaient du mal a comprendre mon point de vue et souhaitaient ma mort.
Ce manque de compréhension n'a fait qu'accentuer mon sentiment
d'isolement et m'a rendu plus difficile la recherche de soutien.

La stigmatisation s'étendait au-dela des relations personnelles aux
structures sociales, y compris le lieu de travail et la communauté.
Naviguer dans ces espaces exigeait une vigilance constante et la tache
épuisante de gérer les perceptions des autres tout en essayant de
maintenir un sentiment de normalité.

Révélations sur la réalité

Malgré les difficultés, mes expériences avec le trouble délirant et la
paranoia m'ont également conduit a des révélations profondes sur la
nature de la réalité. Vivre avec ce diagnostic m'a obligé a remettre en
question les fondements mémes de ce qui est considéré comme réel et
vrai. J'ai compris que la réalité n'est pas une entité fixe et objective, mais
une expérience subjective fagconnée par la perception, les croyances et le
contexte.

1. Remettre en question la réalité : mon diagnostic m'a rendu trés
conscient de la maniere dont notre esprit construit la réalité. J'ai
commencé a comprendre que la réalité de chacun est influencée
par ses croyances, ses expériences et ses biais cognitifs. Cette prise
de conscience m'a ouvert l'esprit a la possibilité que ce qui est
considéré comme « délirant » puisse simplement étre une maniére
différente de percevoir le monde.

2. Accepter la multiplicité des vérités : j'ai appris a accepter I'idée que
plusieurs vérités peuvent coexister. Ce n'est pas parce que mon



Le fait que les perceptions different de celles des autres ne
signifie pas nécessairement qu'elles sont invalides. Cette
perspective m'a aidé a reconnaitre les complexités au sein de ma
propre famille et, plus largement, dans la société.

Ma propre famille illustre parfaitement ce concept. Nous sommes
six dans ma famille, tous touchés par le méme divorce, mais
chacun d'entre nous a sa propre histoire. Chacun de nous a une
perspective unique, faconnée par ses expériences et ses émotions
personnelles. Cela signifie qu'il existe six versions différentes du
méme événement. De plus, chacun de nous a son opinion sur ce
que les autres ont vécu, ce qui crée 36 versions différentes de la
réalité. Laquelle est la vraie ? En réalité, elles le sont toutes.
Chaque perspective est valable du point de vue de |la personne qui
la vit.

En réfléchissant a cette réalité, je vois un défi parallele a I'échelle
mondiale. Nous avons tous tendance a croire que tout le monde
vit la méme réalité, alors qu'en fait, rien ne pourrait étre plus
éloigné de la vérité. Cette disparité met en évidence un probleme
fondamental : notre manque de communication efficace. En ne
reconnaissant pas et en ne comprenant pas ces multiples vérités,
nous créons des obstacles a I'empathie et a la connexion.

Cette perspective m'a fait prendre conscience de la nécessité d'une
meilleure communication et d'une compréhension plus profonde
des réalités de chacun. Il est essentiel de reconnaitre que plusieurs
vérités peuvent coexister pour remédier aux malentendus et aux



les conflits qui découlent de I'hypothése d'une expérience unique et
partagée.

3. Trouver la force dans la vulnérabilité : Reconnaitre mon diagnostic
et son impact sur ma vie m'a demandé une grande vulnérabilité.
Grace a ce processus, j'ai découvert une force intérieure et une
résilience que je ne me connaissais pas. Cette force m'a permis de
gérer ma maladie avec plus de confiance et de me défendre face aux
malentendus et a la stigmatisation.

Le chemin vers la guérison

Pour guérir des difficultés liées a mon diagnostic, j'ai adopté une
approche holistique qui prenait en compte mon esprit, mon corps et mon
ame. J'ai recherché une thérapie alternative qui correspondait a mon
expérience et qui me donnait un sentiment d'autonomie et de maitrise.

1. Thérapies alternatives : La seule thérapie ou traitement que j'ai
utilisé était Bottled Intentions. Cette approche m'a aidé a gérer
mes sentiments et mes émotions et a passer d'une attitude
négative a une attitude positive. En me concentrant sur des
intentions positives spécifiques et en les ressentant profondément,
j'ai pu changer mon dialogue interne et développer un état d'esprit
plus constructif. Cette méthode m'a permis de prendre le contréle
de mon processus de guérison, renforcant ma croyance dans le
pouvoir des intentions positives et de la guérison autodirigée.



J'ai mené des recherches pour étayer ma vision de la réalité et j'ai
découvert la théorie de I'holodynamique. La découverte de cette
théorie a été salutaire, car elle a confirmé ma réalité. Ce concept
m'a permis de relier de nombreux points et a constitué un outil
supplémentaire qui a favorisé ma guérison. L'holodynamique est
une théorie que tout étre humain devrait étudier, car elle établit un
lien entre les causes des problemes et la maniere de les transformer
en solutions.

2. Croissance personnelle : Accepter la croissance personnelle
et l'introspection m'a permis de transformer mes défis.
en opportunités d'apprentissage et de développement. J'ai
commencé a considérer mon diagnostic non pas comme une
limitation, mais comme un catalyseur pour une conscience et une
compréhension plus profondes de moi-méme. J'ai commencé a
considérer ma perspective différente comme similaire a la notion
d'Einstein selon laquelle de nouveaux états d'esprit sont nécessaires
pour résoudre les problemes. Si ma perspective était si difficile a
comprendre, peut-étre que mon état d'esprit était I'approche
différente nécessaire pour résoudre les problemes. Ce changement
de compréhension m'a aidé a reconnaitre la valeur de mon point de
vue unique et son potentiel a contribuer a des solutions innovantes.
En adoptant ma perspective distincte, j'ai transformé mes défis en
outils puissants pour la croissance et la résolution de problémes.

Vivre avec un diagnostic de trouble délirant et de paranoia a été un

parcours semé d'immenses défis et de profondes révélations. Cela m'a

appris a remettre en question la nature de la réalité, a accepter des

vérités multiples et a trouver de la force dans la vulnérabilité.

Au cours de ce parcours, j'ai compris que nos perceptions sont profondément
personnelles et que ce qui peut sembler



délirant pour certains peut avoir une signification et une vérité
profondes pour d'autres.

En partageant mes expériences, j'espere favoriser une meilleure
compréhension et une plus grande empathie envers les personnes
atteintes de troubles mentaux. Reconnaissons la valeur de la diversité
des points de vue et honorons la maniéere unique dont chacun d'entre
nous percoit le monde. Ce faisant, nous pouvons créer une société plus
compatissante et plus inclusive, ou chacun se sent vu, entendu et
valorisé.
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Guérir d'un trouble mental, en particulier celui qualifié de délirant et
paranoiaque, implique un profond changement de mentalité et
I'adoption d'approches alternatives qui remettent en question les
visions traditionnelles de la santé mentale. Mon parcours vers la
guérison m'a amené a adopter une nouvelle perspective, a explorer des
thérapies alternatives et, finalement, a transformer ma perception de
mon état. En changeant ma perspective, passant du statut de victime
d'une réalité différente a celui de bénéficiaire d'une nouvelle idée que
personne d'autre ne pouvait encore voir, j'ai pu surmonter mon
diagnostic et m'épanouir. Ce chemin vers la guérison m'a non seulement
permis de réussir, mais m'a également fourni un modeéle pour d'autres
personnes confrontées a des défis similaires.

La prise de conscience

Au cours de mon parcours, j'ai souvent eu l'impression de parler une
langue que personne d'autre ne comprenait. Mes idées étaient tellement
éloignées de leurs connaissances qu'ils ne comprenaient rien a ce que je
disais, ce qui me faisait passer pour un fou a leurs yeux. Ce décalage était
décourageant, mais il m'a permis de prendre conscience d'une chose
essentielle.

J'ai pris conscience que le probleme ne venait pas seulement de ma
perspective unique, mais aussi de ma capacité a communiquer
efficacement ces idées nouvelles et différentes. En reconnaissant cela,
j'ai compris que je devais améliorer mes compétences en
communication. Je devais apprendre a décrire des concepts
complétement différents et inconnus jusqu'alors.



Cette prise de conscience est devenue la mission de ma vie. Le défi
consistait non seulement a survivre, mais aussi a m'épanouir en
trouvant des moyens de combler le fossé entre mon point de vue et
celui des autres. Mon objectif était d'exprimer mes idées d'une maniére
que les autres puissent comprendre et apprécier. Cela est devenu la clé
pour surmonter mon diagnostic et, finalement, transformer ce que je
percevais comme un délire en une nouvelle idée précieuse.
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Changer de perspective :

La premiere étape de mon parcours vers la guérison a été de changer
ma perspective sur la santé mentale. Au lieu de considérer mon
diagnostic comme une étiquette figée, j'ai commencé a le voir comme
une partie de mon expérience humaine unique. Ce changement m'a
permis d'accepter mon expérience non pas comme une limitation, mais
comme une opportunité de croissance et de

de découverte de moi-méme.

J'ai commencé a remettre en question les idées recues concernant les
diagnostics de santé mentale. J'ai exploré la possibilité que mes
perceptions, bien que différentes de la norme, aient leur propre validité
et leur propre valeur. Ce questionnement m'a amené a rechercher des
théories et des pratiques alternatives, telles que I'holodynamique, qui
correspondaient a mes expériences.

J'ai adopté des approches holistiques qui prenaient en compte mon
esprit, mon corps et mon ame. Des pratiques telles que les « intentions
en bouteille » m'ont apporté la paix dans ma vie, me permettant de me
calmer et de retrouver ma raison.
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Holodynamique :

L'holodynamique m'a fourni un cadre pour comprendre l'influence de mon
environnement sur ma santé mentale. En appliquant cette théorie, j'ai pu
voir comment mes expériences passées et mon environnement actuel
faconnaient mes perceptions. Cette compréhension m'a aidé a faire des
choix conscients afin de créer un environnement plus favorable et plus
stimulant pour moi-méme .

Découvrir un moyen de sortir de l'illusion allait bien au-dela de tout
traitement médical ; cela exigeait un changement significatif de mentalité
et la connaissance de I'holodynamique qui confirmait ma perspective de
la réalité. En adoptant une nouvelle perspective, j'ai transformé mes défis
en opportunités de guérison et de découverte de moi-méme. Mon
parcours illustre le pouvoir de la résilience, I'importance de remettre en
question les idées recues et le potentiel de transformation profonde
lorsque nous abordons la santé mentale avec ouverture d'esprit et
compassion.

Aucun traitement médical ne m'a aidé ; il s'agissait plutét de changer
mon état d'esprit, conformément a la théorie d'Einstein selon laquelle
on ne peut pas résoudre un probleme avec le méme état d'esprit qui
I'a créé. Ce faisant, j'ai transformé le probléme en atout.
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Tout au long de notre vie, nous vivons des moments qui fagonnent
profondément notre vision et notre compréhension du monde. L'un de
ces moments a été pour moi ma rencontre avec un avocat qui m'a
transmis un message que je considere comme d'inspiration divine.

La rencontre

Je traversais un divorce tres conflictuel et venais d'étre condamné a
verser une pension alimentaire pour les enfants qui vivaient avec moi.
Mon ex-conjoint avait saisi la justice sans m'en informer et obtenu une
pension alimentaire alors qu'aucun enfant ne vivait avec lui. J'essayais
alors de régler ce probleme, car mon salaire était sur le point d'étre saisi
et je pouvais a peine nourrir mes enfants avec le salaire minimum.
Recevoir |'obligation de payer une pension alimentaire pour des enfants
qui vivaient en réalité avec moi était dévastateur. C'était un moment de
désespoir, et tous les avocats que j'appelais me rejetaient en me disant :
« Vous ne pouvez pas changer cela. » Cela me rendait folle.

J'ai d( passer au travail de nuit pour pouvoir m'occuper a plein temps des
démarches judiciaires. J'étais extrémement découragée, et un soir, j'ai
simplement laché prise et je me suis tournée vers Dieu en lui disant : «
Dieu, tu dois me dire quoi faire, car je ne peux pas résoudre ce probleme ;
c'est trop grand pour moi. »

Le lendemain, un autre avocat que j'ai appelé m'a rejeté en disant qu'il
n'y avait rien a faire, et j'ai entendu un clic au téléphone. J'ai pensé qu'il
m'avait raccroché au nez. Mais l'avocat m'a rappelé plus tard. Il a d
utiliser la fonction *69 car il n'y avait pas d'affichage des appels



disponible a I'époque. Il m'a dit qu'il ne voulait pas me laisser dans cet

état, alors il m'a demandé si j'avais lu le livre « Conversations avec Dieu »
?

J'ai répondu oui. Le message du livre est essentiellement que Dieu agit a
travers les autres. Il a ensuite ajouté : « Dieu a un message pour toi : tu
dois prendre tout ce qui a été fait et en tirer parti. » Cela ne m'apportait
pas de solution au probleme, mais cela me donnait confiance dans le fait
que je finirais par le surmonter. Le message sous-entendait que je finirais
par étre en position de force plutot que victime. Ce livre est ce message :
Dieu voulait que j'en fasse quelque chose. Je prends tout ce qui s'est
passé et j'utilise mes recherches pour apporter des changements positifs
dans le monde.

L'impact

Cette rencontre avec I'avocat n'a pas été un moment éphémeére ; elle a
eu un impact durable sur ma vie et ma facon de voir les choses. Voici
quelques-unes des principales facons dont elle m'a influencé :

1. Affirmation de mon objectif :

Le message de I'avocat m'a confirmé que ma quéte de vérité et de
guérison n'était pas vaine. Il a renforcé ma conviction que j'étais sur la
bonne voie, méme lorsque j'avais l'impression que le monde entier était
contre moi. Cette affirmation m'a donné la force et le courage de
poursuivre mon chemin avec une vigueur et une confiance renouvelées.

2. Confiance en la guidance divine :

Cette expérience a renforcé ma foi en la guidance divine. Elle m'a rappelé
que méme dans les moments les plus sombres, il existe une



puissance supérieure qui nous guide vers notre véritable objectif. Cette foi
est devenue la pierre angulaire de mon parcours, m'aidant a surmonter les
défis avec confiance et espoir.

3. Comprendre la situation dans son ensemble :

e message de |'avocat m'a aidé a voir la situation dans son ensemble.
L de l' t m'a aid la situation d ble. Il
m'a fait comprendre que chaque défi et chaque épreuve faisaient partie
d'un plan plus vaste, destiné a me faconner pour que je devienne la
personne que j'étais censé étre. Ce changement de perspective m'a
permis d'accepter mon parcours avec gratitude et acceptation, plutot
qu'avec résistance et frustration.
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1. L'importance de la foi :

La foi est une force puissante qui peut nous guider dans les moments les
plus difficiles. Le message de |'avocat a renforcé I'importance de la foi
dans mon parcours, m'apprenant a faire confiance au processus et a
croire que tout arrive pour une raison.

2. Accepter le timing divin :

Cette rencontre m'a également appris a accepter le timing divin. Souvent,
nous sommes frustrés lorsque les choses ne se déroulent pas selon notre
calendrier. Le message de l'avocat m'a rappelé qgu'il existe un plan divin et
que tout se déroule au bon moment.

Cette lecon m'a aidé a cultiver la patience et la confiance dans mon
parcours.



La rencontre avec |'avocat a été un moment décisif dans mon parcours,
m'apportant des enseignements et des réflexions profondes qui
continuent de me guider aujourd'hui. Elle a renforcé ma foi, consolidé ma
détermination et m'a donné le sentiment d'avoir une mission divine. En
partageant cette expérience, j'espere inciter d'autres personnes a avoir
confiance en leur propre parcours et a reconnatitre les signes et les
messages qui les guident tout au long de leur chemin.
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Chapitre 4 : « Le convoi des camionneurs »
et les perspectives de la di

Le convoi des camionneurs a été un événement marquant qui a mis en
évidence les profondes divisions sociales et la véritable nature des
actions du gouvernement pendant une crise de santé publique. Ce qui a
commencé comme une protestation contre des mesures spécifiques
s'est transformé en un mouvement plus large qui a mis en évidence les
abus du gouvernement, I'érosion de la confiance dans le systéeme
médical et les implications plus larges d'un génocide percu.

Du point de vue des camionneurs et de leurs partisans, le convoi était
une prise de position contre les abus du gouvernement et le discours
mensonger utilisé pour controler et tirer profit de traitements mortels.
Le gouvernement, tout en prétendant agir pour le bien social, était
percu comme nuisant intentionnellement a la population et tirant profit
de traitements médicaux inefficaces, inutiles et dangereux. Cela a
entrainé une perte de confiance importante dans le systeme médical et
a accru le besoin de services de santé a la fois inefficaces et colteux.

Les participants au convoi estimaient que leur voix n'était pas
entendue par les voies politiques conventionnelles et que leurs droits
étaient bafoués au nom de la sécurité publique. Ce point de vue était
alimenté par un sentiment d'urgence a protéger les libertés
individuelles et a résister a ce qu'ils considéraient comme une dérive
délibérée vers l'autoritarisme et le génocide. Les véritables griefs des
manifestants trouvaient leur origine dans les effets dévastateurs des
mesures gouvernementales qui causaient des dommages et des déces
a grande échelle.



Il est intéressant de noter que le convoi n'était pas exempt de conflits
internes. Une figure de proue, surnommeée le « grand personnage rouge
», ainsi que ses partisans, cherchaient a contréler le discours du convoi,
en le limitant strictement aux mandats. Cette lutte interne a mis en
évidence un conflit important au sein méme du mouvement. Alors que
les dirigeants voulaient se concentrer sur les mandats, de nombreux
manifestants exprimaient des préoccupations plus larges concernant les
actions génocidaires du gouvernement et leurs conséquences
dévastatrices.

La division interne au sein du convoi a souligné les difficultés a présenter
un front uni. La tentative des dirigeants de controler le discours pour
I'aligner sur ce que souhaitait le gouvernement , malgré it being
harmful to society, a montré la complexité de la manifestation. Le
véritable conflit n'opposait pas seulement le convoi et le

les personnes contrblées par le gouvernement, mais aussi parmi les
membres du convoi eux-mémes.

Les détracteurs du convoi, principalement ceux qui s'alignaient sur le
discours du gouvernement, y voyaient un acte perturbateur et
irresponsable. lls considéraient cette manifestation comme une
manifestation d'égoisme et un refus de prendre en compte l'intérét
général, sous l'influence de la propagande gouvernementale.
Cependant, cette perspective ignorait souvent les questions plus
profondes soulevées par les participants au convoi, a savoir les
implications plus larges d'un programme génocidaire et la crise de santé
publique qui en résultait.

L'analyse des événements liés au convoi des camionneurs révele la
complexité des systemes sociaux modernes. Elle montre a quel point des
convictions et des valeurs profondément ancrées peuvent mener a des
actions aux implications considérables. Le convoi n'était pas seulement
une manifestation contre



mandats ; il reflétait une société aux prises avec des questions
fondamentales sur la liberté, l'ingérence excessive du gouvernement et
I'intégrité des systemes de santé publique.

Les implications plus larges du convoi vont au-dela de |I'événement
immeédiat. Il a mis en lumiere la nécessité de transparence, de
responsabilité et d'une meilleure communication entre les différents
segments de la société. Le convoi a révélé les lacunes importantes du
discours politique et médical actuel et a souligné la nécessité d'adopter
des approches plus inclusives et plus honnétes en matiéere de
gouvernance, de justice et de soins de santé.

De plus, le convoi a souligné I'importance d'écouter les voix dissidentes
et de répondre a leurs préoccupations légitimes. Ignorer ou rejeter ces
voix ne fait qu'exacerber les tensions et approfondir les divisions
sociales. En reconnaissant les griefs légitimes des participants au
convoi et en recherchant un terrain d'entente, la société peut
s'orienter vers un avenir plus harmonieux et plus équitable.

Le convoi des camionneurs nous rappelle de maniere frappante que le
progres social nécessite un dialogue, une transparence et une
collaboration permanents. Il nous invite a réfléchir a nos valeurs et a nos
priorités, en recherchant des solutions qui respectent a la fois les libertés
individuelles et le bien-étre collectif. L'héritage du convoi dépendra de
notre capacité a en tirer des lecons et a les utiliser pour construire une
société plus inclusive, plus honnéte et plus résiliente.



Cmaptci 10 : U~dcista-di-o P-
Bia-ics

Le concept des P-branes provient de la physique théorique et de |I' , et

nous aide a comprendre les multiples dimensions de la réalité. Chaque «

p » dans P-brane indique le nombre de dimensions dans lesquelles la

brane s'étend. En examinant la réalité a travers le prisme des

P-branes, nous pouvons acquérir de nouvelles connaissances sur la nature
de I'existence et les systemes complexes qui faconnent notre monde.

1- Brane : réalité unidimensionnelle
Description :

® Une 1-brane est une particule qui ne percoit qu'une seule
dimension. Elle a une hauteur, mais pas de largeur ni de
profondeur, et existe sous la forme d'un point situé sur une seule
ligne.

Comment se percoit la réalité :

® Dans une réalité unidimensionnelle, tout est percu comme une
série de points ayant une hauteur, mais pas de largeur ni de
profondeur. Il n'y a aucune perception de |'espace, de la direction
ou du mouvement au-dela d'une seule ligne.

® Expérience : Vous ne pouvez voir que les particules ayant une
hauteur. Il n'y a pas de notion de largeur ou de profondeur, vous
ne pouvez donc pas percevoir les formes ou les espaces. La
communication et l'interaction sont inexistantes, car il n'y a pas de
contexte ni de conscience spatiale.

2- Brane : réalité bidimensionnelle



Description :

® Une 2-brane est une particule qui s'étend dans deux dimensions
(hauteur et largeur), mais qui n'a pas de profondeur. Elle ressemble
a une surface plane, similaire a une feuille de papier.

Comment se percoit la réalité :

® Dans une réalité bidimensionnelle, I'existence est confinée a un
plan plat. Tout est percu comme des formes avec une hauteur et
une largeur, mais sans profondeur.

® Expérience : Vous pouvez percevoir les formes, mais vous ne
pouvez pas comprendre ni interagir avec quoi que ce soit qui
implique la profondeur. Les mouvements et les interactions sont
limités a I'avant, |'arriere, la gauche et la droite sur une surface
plane. La communication est minimale et manque de complexité en
raison de |'absence de profondeur.

3- Brane : réalité tridimensionnelle
Description :

® Une 3-brane est une particule qui s'étend dans trois dimensions :
hauteur, largeur et profondeur. C'est la réalité qui nous est la plus
familiere, ou les objets ont un volume et peuvent se déplacer dans
toutes les directions.

A quoi ressemble la réalité :

® Dans une réalité tridimensionnelle, les objets et les étres existent
dans un espace avec une hauteur, une largeur et une profondeur.
Vous pouvez vous déplacer vers le haut, vers le bas, vers |'avant,
vers l'arriere, vers la gauche et vers la droite. C'est le monde des
objets physiques tel que nous le connaissons.



® Expérience : vous pouvez percevoir les objets en trois dimensions
et interagir avec eux. La communication et l'interaction sont plus
riches et plus complexes, impliquant une conscience spatiale et la
capacité de naviguer dans un environnement entiéerement
tridimensionnel.

4- Brane : réalité en quatre dimensions
Description :

® Une 4-brane integre les trois dimensions spatiales (hauteur,
largeur et profondeur) et ajoute la dimension du temps. Elle
prend en compte la facon dont les choses changent et évoluent
au fil du temps.

Comment se manifeste la réalité :

® Dans une réalité en quatre dimensions, |'existence inclut le passage
du temps. Les objets et les étres occupent non seulement |'espace,
mais ont également une composante temporelle, ce qui signifie
qu'ils changent et évoluent au fil du temps.

® Expérience : Vous pouvez percevoir toute la chronologie d'un
objet ou d'une personne, du passé au futur, comme faisant
partie de leur existence. Cela ajoute un aspect dynamique a la
réalité, ou vous comprenez comment les choses se
développent et se transforment au fil du temps.

Réalités de dimensions supérieures

5- Brane : Expérimenter la 4e dimension



Description : Pour étre dans la 5e dimension, il faut se percevoir dans
la 4e dimension. Cela signifie se voir soi-méme en train de faire
I'expérience de la dimension du temps et de l'espace en tant
qu'observateur.

Ce que l'on ressent dans la réalité :

® Dans une réalité a cinqg dimensions, vous percevez |'évolution de vos
actions et de vos expériences au fil du temps. Cela inclut la
compréhension de l'interconnexion des événements et de leurs
impacts a long terme.

® Expérience : Vous vous observez dans la 4e dimension, ce qui vous
permet de mieux comprendre comment votre passé, votre présent
et votre avenir sont liés. Cette perspective permet une
compréhension plus profonde des causes et des effets, ainsi que la
possibilité d'influencer les résultats en reconnaissant les schémas.

6- Brane : Expérimenter la 5e dimension
Description :

Pour étre dans la 6e dimension, il faut se voir dans la 5e dimension. Cela
signifie se voir jouer le role d'observateur dans la 5e dimension.

Ce que l'on ressent dans la réalité :

® Dans une réalité a six dimensions, vous percevez le contexte
plus large de |'existence, passant d'une vision linéaire a une
vision plus non linéaire, en sachant tout en méme temps. Cette
perspective plus élevée vous permet de comprendre
instantanément, sans contrainte de temps, les résultats
alternatifs et leurs implications.

® Expérience : Vous vous observez en tant qu'observateur dans
la 5e dimension, reconnaissant la multitude de réalités
potentielles



et comment les choix peuvent mener a des chemins différents. Ce
niveau de conscience permet une compréhension profonde de la
complexité de |'existence et de l'interconnexion de toutes choses.

Perception et problemes dans les réalités de dimensions inférieures

Notre perception actuelle de la réalité est limitée par

une pensée a dimension réduite, fonctionnant principalement dans les
perspectives a 4 et 5 branes. Cela limite notre capacité a voir et a
résoudre les problémes de maniere globale. Voici comment chaque
niveau de perception influence notre compréhension et nos solutions :

Elargir la conscience : aller au-dela de la réalité a 4 branes

En reconnaissant que nos systemes actuels limitent notre perception de
la réalité, nous pouvons commencer a évoluer vers une compréhension
de dimension supérieure. Cela implique :

1. Remettre en question les systémes établis :

Comprendre que les systemes que nous avons créés (politiques,
économiques, médicaux) sont basés sur une pensée limitée et de
dimension inférieure. lls restreignent notre capacité a voir I'ensemble du
tableau et a trouver des solutions globales.

2. Adopter une pensée de dimension supérieure :

Dépasser la réalité a quatre branes signifie reconnaitre que les solutions
et les probléemes naissent en méme temps. Lorsque nous élargissons
notre conscience, nous pouvons percevoir les deux simultanément, ce qui
conduit a des résolutions plus efficaces et plus immédiates.



3. Voir au-dela des contraintes actuelles :

Cette perception élargie nous permet d'identifier lI'interdépendance
des problemes et de nous attaquer aux causes profondes plutot
qu'aux symptoémes. Elle nous permet également de créer des systemes
proactifs plutét que réactifs.

Une nouvelle réalité : problémes et solutions simultanés Dans

une réalité de dimension supérieure, nous :
1. Mettons fin a la souffrance :

En voyant les solutions aussi rapidement que les problemes apparaissent,
nous pouvons éliminer les souffrances inutiles. Cela transforme notre
approche, qui passe d'une gestion constante des crises a une
amélioration continue et au bien-étre.

2. Créons de nouveaux systémes :

Nos systemes actuels, congus pour traiter les problemes apres leur
apparition, seraient remplacés par des systemes qui empéchent les
problémes de se produire en premier lieu. Cela conduit a une société plus
harmonieuse et plus efficace.

3. Atteignons une compréhension globale :

Grace a une conscience élargie, nous pouvons pleinement
comprendre la nature multiforme de la réalité. Cette
compréhension globale conduit a des solutions plus empathiques
et plus efficaces qui profitent a tous.



La compréhension des P-branes et des différentes dimensions qu'elles
représentent nous permet de voir une nouvelle réalité sous de multiples
angles. Nos systemes actuels, créés par I'homme, nous limitent a une
perception de dimension inférieure, mais en élargissant notre
conscience, nous pouvons commencer a voir des solutions des que les
problémes apparaissent. Ce changement de compréhension peut mettre
fin a la souffrance, créer de nouveaux systemes plus efficaces et
transformer notre société en une société proactive, harmonieuse et
équitable.



Cmaptci 11 : Systemes humains : religieux,
économiques, médicaux et systemes de
justice

Les systemes créés par I'homme — religieux, économiques, médicaux et
judiciaires — ont une influence profonde sur la société. Ces systémes
faconnent nos valeurs, nos comportements et notre qualité de vie en
général, reflétant souvent les idéologies et les structures de pouvoir
dominantes de leur époque.

Systémes religieux

Les systémes religieux ont toujours fourni des reperes moraux et
favorisé la cohésion communautaire. lls offrent des cadres permettant
de comprendre notre place dans le monde et nos responsabilités les uns
envers les autres. Cependant, ces systemes peuvent également étre
sources de division et de conflit, en particulier lorsque des croyances
différentes s'affrontent ou lorsque les institutions religieuses exercent
leur pouvoir pour réprimer la dissidence et imposer la conformité.

Les systemes religieux sont congus pour controler les systemes de
croyances, manipulant souvent les fideles afin qu'ils soutiennent des
structures artificielles qui créent un enfer sur terre, en utilisant des
passages tels que Romains 13. lls perpétuent I'idée que les étres humains
sont intrinsequement mauvais, alors qu'en réalité, ce sont les systemes
néfastes qui engendrent de tels comportements.

Jordan Peterson soutient que, puisque la religion a résisté a I'épreuve du
temps, elle doit étre bénéfique. Cependant, la présence durable de la
religion pourrait en réalité étre a |'origine de nombreux problemes
sociétaux. Dans la résolution de problemes, le fait d'éliminer le facteur
constant révele souvent la véritable cause du probleme. Conserver ce qui
est



et de toujours remettre en question les causes profondes de nos
problemes s'est avéré inefficace pour résoudre les problemes.

Systémes économiques

Les systemes économiques dictent la maniere dont les ressources sont
distribuées et dont la richesse est générée et maintenue. Le capitalisme,
systeme économique dominant, a stimulé l'innovation et la croissance,
mais a également créé d'importantes inégalités ainsi que tous les
problémes sociaux auxquels I'humanité est confrontée. La concentration
de la richesse et du pouvoir entre les mains d'une minorité a conduit a
une fracture sociale et a une insécurité économique pour beaucoup.

Le systeme économique reflete nos valeurs fondées sur la moralité. Nos
structures économiques actuelles, qu'il s'agisse du capitalisme, du
socialisme ou du communisme, n'ont pas réussi a valoriser chaque étre
humain de maniere égale. Il en résulte une pauvreté massive pour
beaucoup et une richesse immense pour quelques-uns. Les économistes
affirment qu'une économie fonctionnelle nécessite des divisions
sociales, une structure a trois niveaux composée des classes supérieure,
moyenne et inférieure, mais cette croyance perpétue les inégalités. Les
failles de nos systemes économiques entrainent des problemes sociaux
qui génerent des industries qui, a leur tour, contrélent et déforment nos
valeurs.

Systémes médicaux

Les systemes médicaux sont essentiels a la santé et au bien-étre
publics. Cependant, ils sont souvent confrontés a des problemes tels
que l'inégalité d'acces aux soins, les colts élevés et I'accent mis sur le
traitement plutét que sur la prévention. Le génocide lié a la COVID a
encore mis en évidence ces faiblesses, soulignant la nécessité d'une
réforme globale des soins de santé.



Notre systeme médical, largement influencé par les grandes entreprises
pharmaceutiques, manipule notre perception de la santé. Il classe les
maladies mortelles dans la catégorie des « causes naturelles », masquant
ainsi les problémes systémiques. L'industrie médicale prospére en créant
et en perpétuant des maladies a des fins lucratives, en qualifiant a tort
les comportements sains de délirants tout en promouvant les
comportements nocifs comme normaux. L'affirmation « il n'y a pas de
profit dans une société en bonne santé » souligne le probléme : notre
systeme médical est congu pour maintenir les problemes de santé, et
non pour les résoudre.

Systémes judiciaires

Le systeme judiciaire est censé apporter des solutions aux problemes
sociaux, en visant les meilleurs résultats possibles. Cependant, il est
spécifiguement conc¢u pour aboutir a un systeme gagnant-perdant, ou
seuls ceux qui en ont les moyens peuvent accéder a la justice. Cette
nature « payante » du systeme judiciaire légalise I'immoralité et sape la
véritable justice.

Un systeme véritablement juste devrait aboutir a des scénarios gagnant-
gagnant ou les problémes sont réellement résolus et ou tous les
individus ont un acces égal a leurs droits. Dans un systéeme gagnant-
gagnant, chacun est motivé a résoudre ses problemes car il est assuré
d'obtenir un résultat positif.

Systémes gouvernementaux

Les systemes gouvernementaux ont pour but de gérer et d'assurer le bon
fonctionnement des autres systemes sociaux. Cependant, les politiciens
échouent souvent a résoudre les problemes systémiques en raison de
leur dépendance a des structures existantes défaillantes et de leur
incapacité a imaginer de nouveaux modeles. Les gouvernements
soutiennent et



perpétuent des systemes qui profitent a une minorité au détriment de la
majorité, maintenant le statu quo plutét que de favoriser un véritable
progres et une véritable équité.

Systémes éducatifs

Le systeme éducatif joue un réle crucial dans la formation de notre
compréhension et de notre perception de la réalité. Il est concu pour
enseigner aux individus ce qu'ils doivent penser plutdét que comment ils
doivent penser. En renforcant les valeurs et les structures des systemes
économiques, religieux et politiques actuels, I'éducation perpétue les
problemes sociétaux au lieu de donner aux individus les outils nécessaires
pour les résoudre.

Ce systeme produit des individus qui se conforment aux normes
existantes plutot que de les remettre en question, maintenant ainsi le
statu quo et entravant le progres.

Des systémes au sein des systémes

Chaque aspect de la réalité est influencé par des systémes créés par
I'homme. Notre perception n'est pas seulement faconnée par nos
expériences personnelles, mais aussi par les systemes plus larges dans
lesquels nous existons. Ces systéemes sont congus pour profiter a une
poignée de privilégiés tout en créant des problemes sociaux qui
assurent leur existence. L'incapacité de ces systemes a recevoir et a
intégrer les retours d'expérience est leur principal défaut, ce qui conduit
al' talaperpétuation de pratiques et de politiques néfastes.

Nos systemes externes créés par 'homme devraient soutenir nos
systémes biologiques internes. Le corps humain fonctionne
parfaitement dans des environnements sains, mais lutte pour survivre
dans des environnements toxiques, en particulier ceux influencés par les
médicaments des grandes entreprises pharmaceutiques. Une société
saine exige que nos systemes externes — économiques, médicaux,
judiciaires, religieux, gouvernementaux,



et I'éducation — créer et maintenir des environnements qui favorisent le
fonctionnement naturel de notre corps. Lorsque ces systemes externes
sont toxiques, ils nuisent a notre santé et a notre bien-étre, perpétuant
ainsi les maladies et les dysfonctionnements.

Pour vraiment comprendre et résoudre les problemes auxquels nous
sommes confrontés, nous devons reconnaitre que ces systéemes sont
interconnectés.

Les solutions nécessitent une approche holistique, tenant compte de
I'interaction entre les différents systemes et de leur impact combiné
sur la société. En examinant ces systemes au sein des systemes, nous
pouvons identifier les causes profondes des problemes sociétaux et
élaborer des stratégies globales de réforme.

Possibilités futures et refonte des systemes

Pour créer une société qui valorise véritablement chaque individu,
nous devons repenser nos systemes afin de préserver la vie humaine
et de promouvoir

I'amour-propre. Cela implique de reconnaitre et de traiter les défauts
inhérents a nos structures actuelles. Ce faisant, nous pouvons
transformer les défis en solutions et évoluer vers une société plus
équitable et plus juste. L'objectif est de passer d'un paradigme
gagnant-perdant a un scénario gagnant-gagnant, en veillant a ce que
nos systémes favorisent le bien-étre de tous les individus.

Les systemes créés par I'homme, qu'ils soient religieux, économiques,
meédicaux, judiciaires, gouvernementaux ou éducatifs, faconnent notre
perception de la réalité et influencent nos comportements. En
examinant de maniére critique ces systemes et leur impact, nous
pouvons ceuvrer a la création d'une société qui valorise et éleve chaque
individu, en veillant a ce que nos systemes soient congus pour soutenir,
et non pour nuire, a la vie et au bien-étre humains.



Cmaptci 12 : Possibilités futures et
SQstcm Rcdcsio~

Pour créer un monde ou la vie humaine s'épanouit, nous devons imaginer
et mettre en ceuvre des solutions innovantes qui remédient aux lacunes
de nos systemes sociaux actuels. Cela implique de repenser et de
redessiner nos systemes religieux, économiques, médicaux, judiciaires,
gouvernementaux et éducatifs afin de mieux servir I'humanité.

Systemes religieux :

Les systemes religieux ont historiquement fourni des reperes moraux et
favorisé la cohésion communautaire. Cependant, ils ont également été
sources de préjudices, de divisions et de controle importants,
manipulant les systemes de croyances pour maintenir leur pouvoir. Les
défauts inhérents aux systemes religieux ont souvent conduit a des
conflits et a des dommages sociétaux. |l est essentiel de reconnaitre
I'ampleur de ces dommages, mais la recherche de solutions spécifiques
nécessite un effort collectif. Le processus de la table de paix offre un
moyen de naviguer dans ces complexités, en permettant un dialogue
ouvert et une compréhension mutuelle afin de créer naturellement de
nouveaux systemes et structures capables de soutenir les nouveaux
accords formés a travers ce processus.

Systémes économiques :

Le systeme économique actuel privilégie la richesse au détriment de la
vie humaine, ce qui entraine des inégalités importantes. Un systeme
économique repensé devrait accorder la méme valeur a toutes les vies
humaines, en garantissant a chacun l'accés aux ressources nécessaires
a son épanouissement. Cela implique la création d'un modele
économique qui privilégie le



bien-étre humain plutot que le profit, et valorise la vie humaine plutot
que la richesse matérielle. Cela se reflete dans la santé de nos

communautés, ainsi que dans notre propre santé mentale et physique.
Si une personne souffre, cela indique un probleme qui doit étre résolu.

Systémes médicaux :

Notre systeme médical, influencé par les grandes entreprises
pharmaceutiques, privilégie le profit a la santé, ce qui conduit a la
création et a la perpétuation de maladies. Un systeme médical réformé
devrait se concentrer sur |I'élimination de toutes les causes de maladies,
en promouvant une société saine qui prospéere sans avoir besoin de
médicaments ou de vaccins. Cela implique de s'attaquer aux
déterminants sociaux de la santé, tels que I'éducation, le logement et la
nutrition, et d'intégrer des soins holistiques et préventifs dans le systéeme
de santé.

Le processus de la table de paix devrait étre intégré au systeme médical
afin de garantir que I'accent soit toujours mis sur I'écoute de l'individu,
la valorisation de sa santé et de son bonheur, et |la prise en compte du
bien-étre de sa famille, de ses amis, de sa communauté, de son pays et
du monde entier. Cette approche utilise la santé et le bonheur des
individus comme outil de mesure pour déterminer si le systéme est sur
la bonne voie, garantissant ainsi que les soins sont centrés sur la
personne et efficaces.

Systémes judiciaires :

Le systeme judiciaire actuel fonctionne selon le principe du gagnant-
perdant et du « pay-to-play », ou seuls ceux qui en ont les moyens
peuvent accéder a la justice. La véritable justice devrait aboutir a des
résultats gagnant-gagnant, résoudre les problémes et garantir a tous
un acces égal aux droits et aux ressources. Le systeme judiciaire
devrait étre repensé afin de garantir qu'



il serve tout le monde de maniéere égale et résolve efficacement les
conflits d'une maniere qui profite a toutes les parties concernées. Le
processus de la table de paix est concu pour aboutir a des résultats
gagnant-gagnant et pourrait remplacer avantageusement les systemes
judiciaires actuels, qui sont défaillants.

Systémes gouvernementaux :

Les systemes gouvernementaux devraient gérer et garantir le bon
fonctionnement des autres systemes sociétaux. Cependant, les politiciens
échouent souvent a traiter les problemes systémiques en raison de leur
dépendance a des structures existantes défaillantes. Un systeme
gouvernemental réformé devrait donner la priorité a la transparence, a la
responsabilité et au bien-étre public. En impliquant les citoyens dans tous
les processus décisionnels au niveau local et en veillant a ce que ces
décisions soient prises par des individus plutot que contrblées par la
technologie, les gouvernements peuvent instaurer la confiance et
promouvoir le bien-étre sociétal. Le génocide COVID a révélé que notre
bien-étre n'est pas la priorité de nos dirigeants dans les structures
actuelles.

Systemes éducatifs :

Le systeme éducatif actuel enseigne quoi penser plutét que comment
penser, limitant ainsi la créativité et I'esprit critique. Un systeme éducatif
réformé devrait mettre I'accent sur l'esprit critique, la créativité et les
compétences en matiere de résolution de problemes. En favorisant
I'amour de I'apprentissage et en encourageant lI'exploration, I'éducation
peut donner aux individus les moyens de penser de maniere
indépendante et de contribuer positivement a la société.



Systémes au sein des systémes :

Nos systemes externes créés par I'homme devraient soutenir nos
systémes biologiques internes. Le corps humain fonctionne
parfaitement dans des environnements sains, mais lutte pour survivre
dans les environnements toxiques créés par les systemes actuels. En
repensant nos systemes externes pour les aligner sur les besoins de
nos systemes internes, nous pouvons créer des environnements qui
favorisent la santé et le bien-étre. Cette approche holistique reconnait
I'interdépendance de tous les systemes et |I'importance de créer des
environnements propices a I'épanouissement humain.

Le processus de la table de la paix :

Le processus de la table de paix est une méthode congue pour résoudre
les problemes grace a un dialogue ouvert et a la compréhension
mutuelle. Ce processus peut étre appliqué a la réforme de tous les
systemes sociaux, afin de garantir qu'ils soient plus inclusifs, équitables
et efficaces. En réunissant les gens pour discuter des problémes et
trouver un terrain d'entente, le processus de la table de paix favorise la
coopération et la collaboration, ce qui conduit a des solutions qui
profitent a toutes les parties concernées. Grace a ce processus, nous
pouvons apprendre les uns des autres, découvrir des connaissances
cachées et créer naturellement les nouveaux systéemes et structures
nécessaires pour soutenir ces nouveaux accords.

En embrassant ces possibilités futures et en repensant nos systemes,
nous pouvons créer un monde ou la vie humaine s'épanouit, passant
d'un enfer sur terre a un paradis sur terre. Cela nécessite un effort
collectif, une ouverture d'esprit et une volonté de remettre en question
le statu quo. Grace a une refonte réfléchie et a des



des solutions innovantes, nous pouvons devenir maitres de notre
propre jeu et faconner un avenir meilleur pour tous.
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Cmaptci 13 : Qu'est-ce que

'holodynamique ?

L'holodynamique est un cadre complet qui permet de mieux comprendre
la dynamique de la vie et de la réalité.

Issu des études du Dr Vernon Woolf, I'holodynamique integre des

principes issus de la physique quantique et de la psychologie afin de créer
une approche holistique pour comprendre et résoudre les problemes.

Le nom « holodynamique » est dérivé des mots « holo » (tout) et «
dynamique » (forces et changements). Elle considére la réalité comme un
tout interconnecté et dynamique, ou chaque partie contient les
informations du tout. Cette perspective est profondément enracinée
dans le concept de I'holographie, ou chaque partie d'un hologramme
contient I'image entiere, mais a une échelle plus petite.

Le Dr Vernon Woolf, fondateur de I'holodynamique, a développé ce
cadre grace a ses recherches approfondies et a ses expériences. Il a
combiné les connaissances issues de diverses disciplines, notamment
la physique, la psychologie et la spiritualité, pour former une théorie
unifiée qui expligue comment l'information circule et se transforme au
sein des individus et des systéemes.

Principes et concepts clés de I'holodynamique :

1. Interconnexion : I'holodynamique met I'accent sur la nature
interconnectée de toutes choses. Elle suggére que tout dans
l'univers est interconnecté par un réseau dynamique de
relations. Ce principe s'aligne sur la notion de physique
quantique selon laquelle les particules sont



interconnectées et peuvent s'influencer instantanément les unes les
autres.

2. Champs d'information : Au coeur de I'holodynamique se trouve le
concept des champs d'information, qui sont des champs invisibles
contenant le potentiel et les informations régissant le
comportement des systemes. Ces champs influencent notre
perception de la réalité et notre interaction avec le monde.

3. Réalités dimensionnelles : la holodynamique affirme que la réalité
est multidimensionnelle et que nos expériences sont influencées par
notre perception de ces dimensions. Comprendre ces dimensions
nous permet de naviguer et de transformer notre réalité plus
efficacement.

4, Transformation et potentiel : ce cadre met en évidence le
potentiel de transformation de chaque individu et de chaque
systéme. En accédant aux informations contenues dans nos
champs et en les intégrant, nous pouvons libérer notre potentiel
et faciliter un changement positif.

5. Holodynes : les holodynes sont des entités dynamiques au sein de
nos champs d'information qui contiennent du potentiel et des
informations. Elles peuvent étre positives, représentant des
potentiels et des solutions, ou négatives, représentant des défis et
des probléemes non résolus. La transformation des holodynes
négatives en holodynes positives est un aspect clé du processus
holodynamique.

Comment I'holodynamique est-elle liée a la compréhension et a la
résolution des problemes ?

L'holodynamique offre une perspective puissante a travers laquelle
nous pouvons comprendre et résoudre les problemes. En
reconnaissant l'interconnexion et la nature multidimensionnelle de la
réalité, nous pouvons traiter les problémes a leur source plutét que de
simplement traiter



symptémes. Le processus holodynamique nous permet d'identifier les
champs d'information sous-jacents qui contribuent aux problemes et de les
transformer pour créer des résultats positifs.

1. Analyse des causes profondes : I'holodynamique nous aide a aller
au-dela des symptomes superficiels pour identifier les causes
profondes des probléemes. En comprenant les champs d'information
et leurs interactions, nous pouvons découvrir les dynamiques plus
profondes a l'ceuvre.

2. Solutions transformatrices : au lieu de solutions temporaires,
I'holodynamique propose des solutions transformatrices en
s'attaquant aux informations sous-jacentes et au potentiel des
systemes. Cette approche conduit a des changements durables et
significatifs.

3. Croissance personnelle et collective : I'holodynamique
favorise a la fois la croissance personnelle et collective. En
transformant les champs d'information individuels, nous
contribuons a la cohérence globale et au bien-étre des systemes
plus vastes, créant ainsi un effet d'entrainement de
changements positifs.

4. Applications pratiques : les principes de I'holodynamique
peuvent étre appliqués a divers domaines, notamment les
soins de santé, I'éducation, la gouvernance et le
développement personnel. En utilisant le processus
holodynamique, les individus et les organisations peuvent
relever des défis complexes et atteindre leurs objectifs.

L'holodynamique offre une approche globale et transformatrice pour
comprendre et résoudre les problémes. En reconnaissant la nature
interconnectée et dynamique de la réalité, nous pouvons libérer notre
potentiel et créer un monde plus harmonieux et prospeére.
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Etapes de la transformation personnelle :

La transformation personnelle en holodynamique implique un processus
structuré visant a libérer son potentiel et a atteindre un état supérieur de
cohérence et d'harmonie. Ce processus comprend plusieurs étapes clés :

Prise de conscience et identification :

La premiere étape consiste a prendre conscience des holodynes
présentes dans nos champs d'information. Ces holodynes peuvent étre a
la fois positives (potentiels et solutions) et négatives (défis et problemes
non résolus). L'identification de ces holodynes est cruciale pour la
transformation. De quoi vous plaignez-vous, qu'est-ce qui vous semble
étre un probleme dans votre vie ?

Compréhension du champ d'information :

Une fois les holodynes identifiées, |'étape suivante consiste a
comprendre les informations qu'elles contiennent. Cela implique
d'explorer les origines, les influences et les interactions de ces
holodynes au sein de notre champ d'information personnel.

Explorer les origines : Commencez par retracer les origines de
chaque holodyne. Déterminez d'ou elles viennent, comment elles se
sont formées et quelles conditions ou expériences initiales ont
contribué a leur développement. Cela peut impliquer de réfléchir a
des expériences passées, d'identifier des moments clés de



votre vie ou en reconnaissant les schémas qui ont faconné vos
perceptions et vos comportements.

Analyser les influences : Ensuite, examinez les influences qui ont
faconné ces holodynes au fil du temps. Tenez compte des différents
facteurs qui les ont influencées, tels que les normes culturelles, les
croyances familiales, les attentes de la société et les expériences
personnelles.

Comprendre ces influences vous permettra de mieux comprendre
pourquoi ces holodynes existent et comment elles ont été
renforcées ou modifiées.

Comprendre les interactions : étudiez comment ces holodynes
interagissent entre elles dans votre champ d'informations
personnelles. Recherchez les liens, les conflits et les synergies entre
les différentes holodynes. Comprendre ces interactions peut révéler
des schémas et des dynamiques sous-jacents qui influencent vos
pensées, vos émotions et vos comportements.

Cartographier le champ d'information : créez une carte visuelle
ou conceptuelle de votre champ d'information personnel,
montrant les relations et les interactions entre les différentes
holodynes. Cette carte peut vous aider a avoir une vue d'ensemble
et a identifier les domaines dans lesquels des changements
pourraient étre nécessaires.

Réfléchissez a l'impact personnel : réfléchissez a la maniére dont
les informations contenues dans ces holodynes affectent votre vie
quotidienne. Considérez comment elles influencent vos décisions,
vos relations et votre bien-étre général. Reconnaissez a la fois



les impacts positifs et négatifs qu'elles ont eus sur votre vie.

Rechercher la clarté et la perspicacité : utilisez diverses techniques
telles que la tenue d'un journal, la méditation ou des discussions
avec un ami ou un thérapeute de confiance pour acquérir une clarté
et une perspicacité plus profondes concernant vos holodynes. Ces
pratiques peuvent vous aider a traiter les informations plus
efficacement et a développer une compréhension plus claire de
votre champ d'informations personnelles.

Définir des intentions de changement : enfin, sur la base de votre
compréhension du champ d'informations, définissez des intentions
claires pour les changements que vous souhaitez apporter.
Identifiez les holodynes spécifiques qui doivent étre transformées
ou libérées, et élaborez un plan pour y remédier. Cela peut
impliquer de créer de nouvelles intentions positives, de rechercher
un soutien supplémentaire ou de s'engager dans des pratiques qui
favorisent la guérison et la croissance.

Transformation des holodynes :

Le ccoeur de la transformation personnelle dans I'holodynamique réside
dans la transformation des holodynes négatives en holodynes
positives. Ce processus implique de modifier les informations et
I'énergie sous-jacentes, ce qui peut étre réalisé grace a diverses
techniques telles que la visualisation, le dialogue et les pratiques
d'intégration. Voici quelques méthodes clés utilisées dans la
transformation holodynamique :

Visualisation : La visualisation est un outil fondamental en
holodynamique. Elle consiste a créer une image mentale de I'holodyne
négative et a la transformer consciemment en une image positive.



Si vous avez une holodyne associée a la peur de I'échec, visualisez cette
peur comme un nuage sombre. Ensuite, imaginez que vous transformez
ce nuage en une lumiere dorée et brillante représentant la confiance et le
succes. Imaginez cette lumiére remplir tout votre étre, remplacant la peur
par un sentiment de puissance et de positivité.

Dialogue holodynamique : Engager un dialogue interne avec vos
holodynes aide a découvrir leurs origines et leur raison d'étre. Cette
technique est au coeur de I'holodynamique, facilitant la transformation
par la compréhension et la reprogrammation de I'holodyne.

Si vous avez une holodyne qui représente le doute de soi, asseyez-
vous mentalement avec cette holodyne et demandez-lui pourquoi
elle existe. Ecoutez les raisons qu'elle vous donne, qui peuvent
provenir d'expériences passées ou de croyances limitantes. Ensuite,
expliquez gentiment a cette holodyne que vous n'avez plus besoin de
sa protection sous forme de doute de soi et guidez-la vers une
holodyne d'assurance.

Pratiques d'intégration : L'intégration en holodynamique consiste a accepter
et a assimiler I'holodyne transformée dans votre psyché globale. Cela se fait
par des pratiques qui renforcent le nouvel état positif.

Si vous avez transformé un holodyne lié a la colére en un holodyne lié a la
paix, intégrez ce nouvel état en pratiquant quotidiennement la
meéditation de pleine conscience. Pendant la méditation, concentrez-vous
sur le sentiment de paix, en lui permettant de devenir une partie
naturelle de votre réponse aux situations qui déclenchaient auparavant la
colere.

Cartographie holodynamique : la création d'une carte visuelle ou
conceptuelle de votre champ d'informations personnelles est une
technique utilisée pour visualiser les



relations et les interactions entre différentes holodynes. Cela permet de
comprendre comment elles s'influencent mutuellement et ou des
changements pourraient étre nécessaires.

Cartographiez vos holodynes et leurs connexions, en identifiant les
domaines ou les influences négatives sont les plus fortes. Utilisez cette
carte pour concentrer vos efforts de transformation sur les domaines les
plus importants.

Affirmations positives : |'utilisation d'affirmations positives dans
I'holodynamique peut aider a reprogrammer votre esprit et a renforcer la
transformation des holodynes.

Si vous avez une holodyne liée a une faible estime de soi, créez des
affirmations telles que « Je suis digne et capable » ou « Je crois en moi et
en mes capacités ». Répétez ces affirmations quotidiennement pour
consolider la transformation positive.

Expression créative : la holodynamique encourage souvent I'expression
créative comme moyen de faciliter la transformation des holodynes en
vous permettant d'exprimer et de recadrer vos expériences.

Si vous avez une holodyne liée au deuil, utilisez I'écriture créative, la
peinture ou la musique pour exprimer vos émotions. Grace a ces
activités, transformez le deuil en un récit de guérison et d'espoir.

Activités physiques : La pratique d'activités physiques telles que le
yoga, le tai-chi ou d'autres formes d'exercice aide a modifier I'énergie
associée aux holodynes, favorisant ainsi une transformation positive.



Si vous avez une holodyne liée a I'anxiété, la pratique du yoga peut vous
aider a libérer la tension et I'anxiété accumulées, transformant I'holodyne
en une sensation de calme et d'équilibre.

En utilisant ces techniques et pratiques dans le cadre holodynamique,
vous pouvez transformer efficacement les holodynes négatives en
holodynes positives, facilitant ainsi votre développement personnel et
votre bien-étre général. Chaque méthode offre une approche unique
pour modifier les informations et I'énergie sous-jacentes des
holodynes, vous permettant ainsi de prendre le contrble de votre
processus de guérison.

Intégration et cohérence :

Apres avoir transformé les holodynes, les nouvelles informations
positives doivent étre intégrées dans le champ d'information global de |la
personne. Cette étape garantit que les changements sont durables et
conduisent a un état plus cohérent et harmonieux.

La conscience et la prise de conscience jouent un rble central dans le
processus de transformation personnelle. Etre conscient signifie étre
présent et attentif a ses pensées, ses émotions et ses actions. La prise de
conscience permet aux individus de reconnaitre les holodynes qui
influencent leur comportement et leur perception. En améliorant leur
conscience et leur prise de conscience, les individus peuvent mieux
naviguer dans leur processus de transformation, en apportant des
changements éclairés et intentionnels a leurs champs d'information.

Etapes pour appliquer les principes holodynamiques :



1. Pratiquer la pleine conscience et la méditation : La pratique
réguliere de la pleine conscience et de la méditation peut aider
les individus a devenir plus conscients de leurs états internes et
des holodynes qui les affectent.

2. Introspection et journalisation : Tenir un journal et pratiquer
I'introspection peut aider les individus a identifier les
schémas, les déclencheurs et les holodynes qui doivent étre
transformés.

3. Techniques de visualisation : la visualisation peut étre un outil
puissant pour transformer les holodynes négatives. Imaginer des
résultats positifs et intégrer de nouvelles informations peut
remodeler le champ d'information d'une personne.

4. Dialogue et communication : engager un dialogue ouvert et
honnéte avec soi-méme et les autres peut aider a comprendre et a
transformer les holodynes. Ce processus favorise la clarté et
I'intégration.

5. Pratiques holodynamiques : la mise en ceuvre de pratiques et
d'exercices holodynamiques spécifiques, tels que le processus
de la table de la paix, peut faciliter la transformation
personnelle en fournissant des méthodes structurées pour
aborder et résoudre les holodynes.

6. Bottled Intentions utilise ce concept quotidiennement pour vous
aider a rester concentré sur le positif a tout moment.

Avantages de la transformation personnelle :

La transformation personnelle grace a I'holodynamique conduit a de
nombreux résultats positifs, notamment une meilleure

conscience de soi, un bien-étre émotionnel accru et un sentiment
plus fort d'utilité et d'épanouissement. Les individus font souvent
I'expérience d'une



une résilience accrue, de meilleures relations et un lien plus profond avec
leur véritable potentiel.

Exemples de réussites personnelles :

1. Guérison d'un traumatisme : de nombreuses personnes ont
utilisé I'holodynamique pour guérir de traumatismes passés,
transformant leurs holodynes négatives en sources de force et
de sagesse.

2. Surmonter les croyances limitantes : la transformation personnelle
a aidé des personnes a surmonter les croyances limitantes qui les
freinaient, leur permettant d'atteindre des objectifs qu'elles
pensaient autrefois impossibles.

3. Amélioration de la santé et du bien-étre : en s'attaquant aux
causes profondes du stress et des schémas négatifs, les individus
ont signalé des améliorations significatives de leur santé
physique et mentale.

Impact plus large de la transformation individuelle sur la société :

La transformation des individus a un effet d'entrainement sur la société.
A mesure que de plus en plus de personnes se transforment
personnellement, elles contribuent a créer un monde plus cohérent,
plus compatissant et plus harmonieux. Les individus transformés sont
mieux équipés pour relever les défis sociétaux, favoriser des relations
positives et inspirer les autres a se lancer dans leur propre parcours de
transformation. Ce changement collectif peut conduire a des
changements sociétaux importants, favorisant une culture d'empathie,
de collaboration et de bien-étre durable.
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Définition du champ d'information : en holodynamique, le champ
d'information est un concept fondamental qui fait référence aux champs
invisibles qui contiennent le potentiel et les informations régissant le
comportement des systemes. Ces champs sont dynamiques et
interconnectés, faconnant a la fois les expériences personnelles et
collectives. Le champ d'information fonctionne comme une toile
invisible, contenant les plans de la réalité et guidant le flux et |la
transformation de I'énergie et de l'information.

Influence sur les expériences : les champs d'information jouent un réle
crucial dans le faconnement de nos perceptions, de nos pensées et de
nos actions. Au niveau personnel, ces champs englobent nos souvenirs,
nos croyances et nos probléemes non résolus, qui se manifestent sous
forme de schémas dans notre comportement et nos interactions.
Collectivement, ils contribuent aux normes sociales, aux valeurs
culturelles et aux expériences partagées. L'interaction entre les champs
d'information individuels et collectifs crée une boucle de rétroaction
dynamique. Les transformations individuelles peuvent influencer le
champ collectif, et les changements dans le champ collectif peuvent avoir
un impact sur les individus. Cette interaction souligne l'importance de
prendre en compte a la fois les aspects personnels et collectifs dans le
processus de transformation.

Champs d'information positifs et négatifs : L'holodynamique affirme
qu'il existe a la fois des champs d'information positifs et négatifs. Etre
dans un état positif permet d'accéder au champ d'information positif,
qui fournit des idées et des solutions constructives. A I'inverse, étre
dans un état négatif permet d'accéder au



champ d'informations négatives, conduisant a des solutions qui peuvent
apporter un soulagement a court terme, mais qui entrainent des
souffrances a long terme. Il est essentiel de rester positif, en particulier
lorsque I'on subit un traumatisme ou que |I'on est confronté a des
problémes. Accéder au champ d'informations positives garantit que les
solutions trouvées sont durables et bénéfiques a long terme.

Accéder au champ d'informations : Il est essentiel d'accéder au champ
d'informations pour comprendre et résoudre les problémes. Voici
quelques mesures pratiques pour exploiter ce champ :

® Maintenir un état positif : des pratiques telles que les exercices
de gratitude, les affirmations positives et la participation a des
activités stimulantes peuvent vous aider a changer d'état d'esprit.

® Méditation et pleine conscience : ces pratiques peuvent aider a
apaiser l'esprit, ce qui facilite la connexion au champ
d'information.

® Techniques de visualisation : visualisez-vous en train de vous
connecter au champ d'information, posez des questions
ouvertes telles que « de combien de fagcons » et restez ouvert aux
idées qui émergent.

® Dialoguer avec les holodynes : engagez un dialogue mental avec
les holodynes apres leur avoir donné une forme, une taille et une
couleur, les avoir visualisées comme des entités réelles et leur
avoir demandé leur but, leurs origines et les informations qu'elles
détiennent.

® Journalisation et réflexion : Noter ses pensées, ses
questions et ses expériences peut aider a clarifier les
informations recueillies sur le terrain.

® Se connecter a la nature : passer du temps dans un
environnement naturel peut aider a harmoniser vos sens et
a ouvrir votre



conscience aux informations et a I'énergie présentes dans
I'environnement.

Systémes interconnectés : la holodynamique postule que la réalité est
constituée de systemes interconnectés au sein de systéemes, chacun
influencant et étant influencé par les autres. Ce concept met en
évidence la complexité et l'interdépendance de divers systemes, du
niveau micro (individuel) au niveau macro (sociétal et universel).
Comprendre ces interconnexions est essentiel pour appréhender les
dynamiques plus larges a I'ceuvre et trouver des solutions efficaces aux
problémes.

Une meilleure résolution des problemes grace a la compréhension :
Reconnaitre que chaque systeme fait partie d'un systeme plus vaste
permet une approche plus holistique de la résolution des problemes.
Cette perspective nous aide a voir au-dela des problemes isolés et a
comprendre les causes profondes et les interdépendances qui
contribuent aux problemes. Par exemple, traiter les problemes de santé
ne consiste pas seulement a soigner les symptémes, mais aussi a
comprendre les facteurs sociaux, économiques et environnementaux qui
ont un impact sur le bien-étre. L'holodynamique nous encourage a
considérer le contexte plus large et les répercussions de nos actions au
sein de ces systéemes interconnectés. Cette approche conduit a des
solutions plus durables et plus completes qui s'attaquent aux dynamiques
sous-jacentes plutot qu'aux seuls symptomes superficiels.

Exemples de systémes interconnectés :

® Systéme de santé : le systeme de santé est interconnecté avec les
systéemes économiques, éducatifs et environnementaux.
L'amélioration de la santé publique nécessite



de s'attaquer aux inégalités économiques, d'éduquer la population a
des modes de vie sains et de garantir un environnement propre.

® Systéme éducatif : I'éducation est influencée non seulement
par les programmes et les méthodes d'enseignement, mais
aussi par le contexte socio-économique des éléves, la qualité
du soutien communautaire et les politiques gouvernementales.

® Systéme économique : Le systéeme économique est étroitement lié
a la stabilité politique, a la justice sociale et a la durabilité
environnementale. Les politiques visant la croissance économique
doivent tenir compte de leur impact sur I'équité sociale et la santé
environnementale.

® Systéme environnemental : La santé environnementale est liée aux
pratiques industrielles, au comportement des consommateurs et
aux cadres réglementaires. Pour traiter les questions
environnementales, il faut comprendre ces interdépendances et
promouvoir des pratiques durables dans divers secteurs.

La compréhension du champ de l'information et du concept de
systémes au sein des systemes dans |'holodynamique fournit un cadre
puissant pour la transformation personnelle et collective. En
reconnaissant l'interdépendance de toutes choses et en abordant les
problémes de maniere holistique, nous pouvons créer des solutions
plus efficaces et durables. Cette approche améliore non seulement la
vie des individus, mais favorise également une société plus
harmonieuse et prospere.
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La carte holodynamique est un outil essentiel de I'holodynamique,
congu pour aider les individus et les groupes a comprendre et a naviguer
dans leurs réalités personnelles et collectives. Elle visualise les
interactions dynamiques au sein et entre les champs d'information,
offrant un apercu des processus de transformation et de croissance.

La carte repose sur le principe que tous les aspects de la vie sont
interconnectés et que la compréhension de ces connexions est
essentielle pour atteindre la cohérence et I'harmonie. Elle fournit un
cadre pour identifier, analyser et transformer les holodynes, entités
dynamiques au sein du champ d'information qui contiennent du
potentiel et de l'information.

Composantes et fonctions de la carte holodynamique :

® Holodynes : entités dynamiques au sein du champ d'information
qui contiennent du potentiel et de I'information. Elles peuvent
représenter a la fois des défis (holodynes négatives) et des
opportunités (holodynes positives). La transformation des
holodynes est essentielle a la croissance personnelle et collective.

® Champs d'information : mettent en évidence les champs
d'information interconnectés qui influencent nos perceptions, nos
pensées et nos comportements. Ces champs englobent les
expériences individuelles, les croyances collectives et les normes
sociales.

® Voies de transformation : décrivent les voies permettant de
transformer les holodynes négatives en holodynes positives. Ces



voies comprennent l'identification des causes profondes des
problemes, |'acces a des champs d'information positifs et I'intégration
de nouvelles perspectives et de nouveaux comportements.

® Boucles de rétroaction : incluez des boucles de rétroaction qui
montrent l'interaction dynamique entre la transformation
individuelle et collective. Les changements dans les champs
d'information personnels peuvent influencer les champs collectifs
et vice versa.

Utilisation de la carte holodynamique pour la transformation
personnelle et collective :

1. Identifier les holodynes : commencez par identifier les
holodynes qui influencent votre situation actuelle. Il peut s'agir
de problemes non résolus, de croyances limitantes ou
d'opportunités potentielles.

2. Analysez les champs d'information : explorez les champs
d'information liés a ces holodynes. Comprenez les origines, les
influences et les interactions de ces champs.

3. Transformez les holodynes négatives : utilisez des techniques telles
que la visualisation, le dialogue et les affirmations positives pour
transformer les holodynes négatives en holodynes positives.
Concentrez-vous sur l'intégration de nouvelles informations
constructives.

4. Intégrez de nouvelles perspectives : intégrez les holodynes
transformées et les nouvelles perspectives dans votre vie
quotidienne. Assurez-vous que ces changements sont durables et
menent a un état plus cohérent et harmonieux.

D. Surveillez les boucles de rétroaction : soyez attentif aux boucles
de rétroaction entre votre transformation personnelle et le



champ collectif. Ajustez votre approche si nécessaire pour
maintenir l'alignement et la cohérence.

Application de la carte holodynamique a divers systemes humains : la
carte holodynamique peut étre appliquée a toute une série de systemes
humains, notamment les soins de santé, I'éducation et la gouvernance.
Grace a cette carte, ces systemes peuvent identifier les problemes sous-
jacents, transformer les schémas négatifs et créer des structures plus
efficaces et harmonieuses.

1. Systéme de santé : le systéme de santé est concu pour éliminer les
causes des maladies, en veillant a ce que les gens restent en bonne
santé plutdt que de se contenter de traiter les symptomes. En
s'attaquant aux causes profondes et en intégrant des pratiques
holistiques, le systeme peut promouvoir le bien-étre général.

2. Systéme éducatif : I'éducation doit enseigner aux individus
comment penser, et non quoi penser. La carte holodynamique
aide a identifier les croyances et les pratiques limitantes au sein
du systeme éducatif, en encourageant la pensée critique, la
créativité et le développement holistique chez les éleves.

3. Systéme de gouvernance : comme nous |'avons vu, le systéme
judiciaire devrait garantir un résultat gagnant-gagnant accessible a
tous. En appliquant la carte holodynamique, les décideurs politiques
peuvent s'attaquer aux causes profondes et promouvoir la
transparence, la responsabilité et la participation publique, ce qui
conduit a une gouvernance plus efficace.

Potentiel de transformation a grande échelle : |a carte holodynamique
recele un potentiel de transformation a grande échelle en fournissant un
cadre complet pour comprendre et traiter des questions complexes. En
appliquant les principes de I'holodynamique, les individus et les systemes
peuvent atteindre une plus grande



cohérence, d'harmonie et d'efficacité. Ce changement collectif peut
conduire a des changements sociétaux significatifs, favorisant une culture
d'empathie, de collaboration et de bien-étre durable.
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Cmaptci 17 : « mc Pcacc »ablc Pioccss

Apercu du concept de la table de paix : Le processus de la table de
paix est une méthode structurée visant a résoudre les conflits et a
favoriser la compréhension et la guérison entre les parties. Il s'appuie
sur les principes de I'holodynamique et vise a transformer les
dynamiques négatives en résultats positifs. Le processus consiste a
créer un espace sr propice au dialogue ouvert, a identifier les besoins
et les désirs sous-jacents et a travailler en collaboration pour trouver
des solutions gagnant-gagnant.

Importance de résoudre les conflits de maniere constructive : |l est
essentiel de résoudre les conflits de maniere constructive pour favoriser
des relations, des communautés et des sociétés saines. Le processus de la
table de paix vise a promouvoir I'empathie, le respect mutuel et

des résolutions durables qui profitent a toutes les parties concernées. En
s'attaquant aux causes profondes des conflits et en les transformant en
opportunités de croissance, le processus contribue a établir des liens plus
solides et plus cohésifs.

Etapes du processus de la table de la paix

1. Préparer le terrain : créer un environnement sir et respectueux La
premiere étape du processus de la Table de paix consiste a créer un
environnement slr et respectueux ou toutes les parties se sentent a
I'aise pour s'exprimer. Cela implique d'établir des regles de base claires
pour la communication, de garantir la confidentialité et de favoriser une
atmosphere de confiance et d'ouverture. Les deux



parties doivent reconnaitre et admettre qu'elles ont tort sur certains points
afin de créer un environnement d'apprentissage ouvert.

2. Identifier les besoins et les désirs sous-jacents Le coeur du
processus de la table de paix consiste a identifier les besoins et les
désirs sous-jacents de chaque partie. Pour ce faire, une série de
questions est posée afin de mettre au jour les désirs fondamentaux :

® Que voulez-vous ?

® Qu'obtenez-vous lorsque vous obtenez ce que vous voulez ?

Ces questions sont répétées jusqu'a ce que les deux parties atteignent
les désirs fondamentaux d'amour et de paix. Comprendre ces désirs
profonds permet de déplacer I'attention des désaccords superficiels
vers les motivations plus profondes qui alimentent le conflit.

3. Partager les points de vue : permettre a chaque partie d'exprimer son
opinion Une fois I'environnement établi, chaque partie a la possibilité de
partager son point de vue sans étre interrompue. Cette étape est
essentielle pour comprendre les différents points de vue et expériences
qui contribuent au conflit. Elle permet a chaque partie de se sentir
écoutée et validée, ouvrant la voie a une exploration plus approfondie.

4. Reconnaitre et traiter les déclencheurs Les déclencheurs sont des
signes de traumatisme extréme qui doivent étre traités au cours du
processus de la Table d' . lIs fournissent des informations précieuses sur
les failles dans |I' des croyances que la partie adverse doit comprendre.
Les observateurs, qui sont des observateurs neutres, surveillent les
signes de ces déclencheurs et interrompent la conversation si nécessaire.
L'objectif est de guérir la personne qui a subi le traumatisme en
s'assurant qu'elle est comprise et soutenue.



5. Guérir par la compréhension Lorsqu'un déclencheur est identifié, la
conversation est interrompue et I'accent est mis sur la guérison de la
personne traumatisée. La partie adverse exprime un désir sincere de
comprendre et d'atténuer la douleur et la souffrance de I'autre. Ce
processus implique une écoute active, de I'empathie et des paroles
rassurantes, créant ainsi un espace propice a la guérison et a la
compréhension mutuelle. Ce processus sera vécu par les deux parties.
Chacune sera déclenchée par I'autre et chaque déclencheur est une
source de connaissances précieuses que l'adversaire doit comprendre
pour trouver de véritables solutions dont les deux parties peuvent
bénéficier.

6. Réfléchir a des solutions gagnant-gagnhant Sur la base d'une
compréhension mutuelle et d'une guérison, les deux parties collaborent
pour réfléchir a des solutions gagnant-gagnant. Ces solutions visent a
répondre aux besoins et aux désirs des deux parties sans compromis.
L'objectif est de trouver des résolutions créatives et durables qui
profitent a toutes les personnes concernées.

7. Conclusion d'accords et d'engagements La derniére étape du
processus de la table de paix consiste a conclure des accords et des
engagements. Ces accords sont basés sur les solutions gagnant-gagnant
identifiées et se veulent clairs, réalisables et mutuellement avantageux.
Les deux parties s'engagent a respecter ces accords et a continuer a se
soutenir mutuellement pour maintenir la paix et la compréhension
obtenues.



Objectifs et avantages du processus de
table de paix

Promouvoir la compréhension et I'empathie Le processus Peace
Table favorise un profond sentiment de compréhension et d'empathie
entre les parties. En se concentrant sur les désirs fondamentaux et en
traitant les traumatismes, le processus aide les individus a voir au-dela
de leurs propres perspectives et a apprécier les expériences des
autres.

Parvenir a des résolutions durables En s'attaquant aux causes sous-
jacentes des conflits et en transformant les dynamiques négatives, le
processus Peace Table conduit a des résolutions durables. Ces résolutions
sont viables car elles reposent sur le respect mutuel, la compréhension et
I'engagement a obtenir des résultats gagnant-gagnant.

Renforcer les relations et les communautés Le processus permet
non seulement de résoudre les conflits, mais aussi de renforcer les
relations et les communautés. En encourageant le dialogue ouvert,
I'empathie et la résolution collaborative des problémes, le processus
Peace Table contribue a établir des liens plus solides et plus cohésifs,
capables de résister aux défis futurs.



Cmaptci 1® : « mc Powci of Bottlcd
|-tc—tio—'s

Pour comprendre le pouvoir des intentions mises en bouteille, il faut
commencer par des exemples qui offrent une maniere différente
d'appréhender la réalité. Ce concept vous aide a voir comment tirer
profit de chaque défi qui se présente a vous. Imaginez un monde ou
vous contrblez vos pensées et vos émotions, ol vous attirez des
miracles et résolvez les problemes a un niveau fondamental. C'est le
monde des intentions mises en bouteille, un outil puissant pour la
découverte de soi et la croissance personnelle.

Comment tout a commencé

Notre naissance et nos premiéres expériences jouent un rble crucial dans
la formation de notre perception de la réalité. Au cours des trois
premieres années de ma vie, j'ai été traitée comme une princesse dans
une grande famille catholique comptant huit adolescentes. Cependant,
apres la naissance de mon frere (le premier garcon), j'ai développé une
infection rénale et ma vie a pris un tournant sombre. J'ai été humiliée et
maltraitée pendant le reste de mon enfance.

Malgré ces épreuves, une force invisible que j'appelle Dieu m'a guidée

et m'a ouvert des portes.

Vivre dans un monde ou ceux qui prétendaient m'aimer me faisaient le
plus de mal m'a laissé perplexe quant a la vie. Le seul guide que j'avais
dans mon enfance était cette présence invisible, que j'appelle Dieu ou ma
puissance supérieure. Cette guidance divine m'a ouvert des portes,
rendant difficile d'ignorer quelque chose qui m'a été bénéfique pendant
les 65 dernieres années. Imaginez que tout dans votre univers comporte
des signes vous guidant dans la



direction que vous devez prendre, et que vous deviez simplement étre
capable de voir ce dont vous n'avez pas encore conscience.

L'influence de « Hey Jude »

Il y avait une chanson qui semblait avoir été écrite spécialement pour
moi, comme si Dieu s'adressait directement a moi a travers ses paroles.
La chanson « Hey Jude » des Beatles m'a profondément touchée, car je
m'appelle Judy. Ecoutez cette chanson ; elle parle de transformer les
chansons tristes en quelque chose de meilleur. Cette chanson m'a
guidée et rassurée quand j'étais enfant, en me montrant que toutes les
mauvaises choses qui arrivaient étaient censées se transformer en
solutions.

Premier miracle divin : les lentilles de contact

Quand j'avais environ 12 ans, un autre miracle s'est produit. Ma vie était
un enfer quotidien, et pour couronner le tout, mes lunettes avaient une
épaisseur d'un pouce. J'avais en fait mesuré I'épaisseur de mes lunettes
avec une regle, et elles faisaient exactement un pouce d'épaisseur. Je
n'étais pas appréciée a I'école, et la taille de ces lunettes m'exposait a
beaucoup de brimades, méme il y a 55 ans, a |'écol

Une nuit, j'ai supplié Dieu de me donner des lentilles de contact et j'ai
promis de vivre ma vie dans un but précis, méme si je n'avais aucune
idée de ce que je disais réellement. C'est la promesse que j'ai faite, et le
lendemain, ma mere m'a surpris en m'emmenant chez un optométriste
qui lui a dit que j'avais BESOIN de lentilles de contact pour empécher
mes yeux de s'aggraver. Un miracle s'est produit, tout comme la
promesse que j'avais faite a Dieu.

Je ne comprends pas comment quelqu'un peut rompre une promesse faite a
I'entité qui guide ce chemin extraordinaire dans ma vie. Le pire défi possible



ne m'empécherait jamais d'avoir cette puissante connexion avec Dieu, car
c'est mon outil de résolution de probléemes ; cela m'aide a résoudre les
problemes.

Le Dieu en qui je crois me dit que tous mes défis sont congus pour me
faire prendre conscience de ce dont je ne suis pas conscient. J'ai
demandé a Dieu de m'enlever un probléme, et il s'est contenté de rire et
de me dire : « Si je vis ta vie, a quoi bon en avoir une ? »

La vie est une série d'étapes vers |'éveil : vous devez connaitre « A »
avant de pouvoir connaitre « B », et ainsi de suite jusqu'a « Z ». Plus vous
surmontez de défis, plus vite vous arrivez a « Z ». J'ai demandé a Dieu des
lentilles de contact, et le lendemain, j'ai eu un rendez-vous surprise avec
un optomeétriste qui m'a dit que j'avais besoin de lentilles de contact a
une époque ou aucun médecin n'était autorisé a prescrire des lentilles de
contact a des personnes de moins de 16 ans en raison des dangers pour
les yeux. C'était un miracle dans I'esprit d'un

enfant de 12 ans. Ce fut toujours un miracle qui m'a guidé dans la
direction de la vie que je devais mener, avec la promesse que j'avais
faite. Le cadeau que j'ai recu n'était pas les lentilles de contact, mais
plutot la prise de conscience d'une possibilité Sl je vivais ma vie selon
mon destin.

Attirer le négatif et le positif

Vivant dans un logement social, j'avais besoin d'acheter une maison
pour sortir mes enfants de la pauvreté. Sans économies ni revenu
stable, j'ai commencé a dire a tout le monde : « Je vais acheter une
maison ». Pendant deux semaines, j'ai partagé cet objectif avec tous
ceux qui me demandaient : « Quoi de neuf ? ».

Un jour, a la poste, j'ai croisé une amie qui m'a posé la méme question.
Lorsque je lui ai parlé avec enthousiasme de mon projet d'acheter



une maison, elle m'a demandé avec scepticisme : « Comment vas-tu t'y
prendre ? » A ce moment-13, une personne riche qui se trouvait a
proximité a entendu notre conversation et a mentionné qu'elle souhaitait
vendre rapidement sa

maison mobile neuve haut de gamme.

En I'espace de deux semaines, tout s'est miraculeusement mis en
place. J'ai réussi a obtenir un prét, a réunir I'acompte nécessaire et
méme a réparer le moteur de ma camionnette, qui venait de tomber
en panne. Cette expérience m'a fait prendre conscience d'une sorte de
pouvoir que je devais exploiter et comprendre, et c'est finalement le
concept de Bottled Intention qui est né de ces expériences.

Pourquoi attirons-nous le négatif et le positif ?

Il fallait comprendre ce schéma selon lequel « parfois ca marche, parfois
c¢a ne marche pas ». J'en ai conclu que ce qui doit arriver arrivera. Par
exemple, pour vivre dans un monde meilleur, nous devons abandonner
nos anciennes facons de penser et de nous comporter afin de faire place
a la nouveauté. Cette perspective aide a accepter les hauts et les bas de
la vie, en comprenant que chaque expérience a un but dans notre
parcours global.

Dieu m'envoie un aérographe

En essayant de quitter un mariage abusif, j'avais besoin d'un revenu,
mais personne ne voulait m'embaucher. J'étais une mere au foyer sans
expérience professionnelle, en concurrence avec plus d'une centaine de
personnes pour chaque emploi. Mon mari de I'époque travaillait dans le
secteur pétrolier et gagnait un peu d'argent supplémentaire en peignant
des images sur des casques de chantier, et je pensais que je pourrais
étre douée pour cela. Nous avons donc acheté deux aérographes bon
marché chez Walmart, et j'ai commencé ma premiéere peinture lorsque
ces mormons ont voulu me parler. J'ai accepté la



conversation a condition qu'ils n'aient pas de probleme avec le fait que je
travaille et que je peigne.

Pendant la conversation, j'ai réussi a terminer ma premiere peinture,
mais l'aérographe s'est cassé. J'ai essayé de le rapporter a Walmart, mais
ils ne voulaient que lI'envoyer en réparation, ce qui aurait pris plus d'un
mois. Il était impossible de gérer une entreprise avec des outils peu
fiables, alors nous avons rapporté les deux aérographes bon marché et en
avons acheté un professionnel pour mon mari, car c'était lui qui était
payé et qui s'occupait des clients.

J'avais toujours besoin de gagner ma vie pour quitter ce mariage violent.
J'avais le choix : m'apitoyer sur mon sort ou accepter le sentiment
irrésistible qui m'envahissait : « Dieu m'envoie un aérographe », me disait
une petite voix dans ma téte. « Dieu ne me montrerait pas que j'ai ce
talent dans la peinture que j'ai créée pour ensuite me retirer les outils
nécessaires. Dieu m'envoie un aérographe. » Cette fois-ci, il n'était pas
question de « lacher prise et laisser Dieu agir ». C'était juste un sentiment
irrésistible qui était tellement plus agréable que de m'apitoyer sur mon
sort que je m'y suis plongée pendant deux semaines. J'avais I'air folle en
disant a tout le monde : « Dieu m'envoie un aérographe », mais c'était
mieux que de m'apitoyer sur mon sort et de répéter : « rien ne marche
jamais pour moi ».

Tous ces sentiments étaient si évidents et clairs que Bottled Intentions a
vu le jour. J'avais lI'impression que mes intentions étaient amplifiées sans
aucun effort. Ma foi a été récompensée lorsque, au cours de ces deux
semaines, mon mari a renvoyé par la poste un aérographe professionnel
a la maison, car il était trop poussiéreux pour étre utilisé dans son travail.
Cela a confirmé ma conviction que Dieu pourvoirait a nos besoins.



Cette expérience a été le point de basculement qui a donné naissance au
concept de Bottled Intentions. J'ai ressenti toutes ces intentions a un
niveau extréme que je peux rarement expérimenter ou reproduire. Le
mieux que je puisse faire est de viser le méme sentiment, c'est pourquoi
j'ai créé la théorie Bottled Intentions : pour essayer de reproduire
exactement le méme sentiment dont j'avais besoin pour créer cette
expérience. Cela fonctionne, et lorsque je ne parviens pas a ressentir ces
sentiments naturellement, j'utilise la théorie holodynamique pour
comprendre pourquoi je ne suis pas en phase avec ce que ma passion
créatrice souhaite créer.

Cette expérience a mis en évidence le pouvoir des sentiments positifs et
I'importance de maintenir un état émotionnel fort et positif. Ces
sentiments générent une énergie qui attire les miracles et aide a
manifester nos intentions les plus profondes. Le miracle ici n'était pas
seulement d'attirer ce que je voulais, mais plut6t la prise de conscience
et les lecons apprises. Dieu ne me montrerait pas un talent pour ensuite
me retirer la capacité de |'utiliser. De méme, voir des solutions aux
problémes mondiaux signifie que Dieu fournira un moyen de les mettre
en ceuvre, sinon il ne me les aurait pas montrées.

Cela m'a appris que nous ne devrions pas nous concentrer sur |'attraction
de choses matérielles, mais plut6t sur le désir d'une meilleure réalité, de
stabilité, de bonheur et d'amour de la vie. Bottled Intentions nous aide a
contrbler ce que nous voulons penser et sur quoi nous voulons nous
concentrer, au lieu d'étre influencés par des forces d' s extérieures et
de rester obsédés par des choses qui ne nous servent pas.

J'ai vu a quel point nous sommes tous connectés, a quel point I'énergie
est contagieuse et a quel point les gens sont attirés par I'alignement et
I'harmonie que nous diffusons. Plus la volonté de créer est forte, plus les
alignements se construisent rapidement. Si vous étes en coléere, vous
trouverez d'autres personnes avec qui partager



cette coléere. Si vous voulez étre heureux, trouver des gens heureux
peut étre plus difficile, mais cela reflete davantage votre propre
bonheur.

J'ai réalisé que je pouvais déclencher cette vibration de bonheur, créer
de l'espoir, du potentiel et un meilleur exemple d'une vie aimante. Ce
faisant, j'attirerais d'autres personnes qui refletent mes vibrations. Nous
sommes en alignement et en harmonie avec les bonnes personnes au
bon moment pour créer tout ce qui est mauvais dans notre vie, et il en
va de méme pour tout ce qui est bon.

Je crois sincérement que ce livre a le potentiel d'aider les autres a
trouver leurs propres réponses. Mais cela ne viendra pas simplement en
lisant les solutions que j'ai trouvées a mes probléemes. Vous devez vous
aligner sur vos propres probléemes pour trouver vos propres solutions.
Une chose dont je suis certain, c'est que nous sommes tous en parfaite
harmonie pour créer |'expérience de vie que nous voulons. Pourquoi ne
pas en faire une bonne expérience ?

Diagnostic de cancer

En janvier 2020, j'ai remarqué une grosseur et quelques mois plus tard,
on m'a diagnostiqué un cancer. Ma premiere réaction a été de prendre
conscience que je devais vraiment me concentrer sur mon envie de vivre.
J'ai été contrainte de le faire au tout début d'une pandémie mondiale,
pendant laquelle toutes les restrictions visaient a inciter I'humanité a
prendre la décision de mettre fin a ses jours. N'est-ce pas ironique ? Avoir
un cancer au moment méme ou l'univers nous dit : « Bon, il est temps de
voir la réalité en face. Tu dois vraiment vivre pour vivre, et non vivre pour
mourir. »



Je disais depuis des années que fumer me tuait et que je devais
arréter, et en janvier 2020, j'ai attiré le cancer qui pourrait mettre fin
a ma vie.

Fumer a toujours été mon plus grand défi dans la vie. J'ai tout essayé
pour arréter, sans succes : les patchs, les livres comme « Quit Smoking
Easy », I'hypnose, les pilules, méme les intentions en bouteille. Connatitre
le concept de I'holodynamique n'a pas suffi a mettre fin a cette
dépendance au tabac. Pourquoi ? Ce défi était si grand que je me disais :
« Quand j'aurai trouvé comment arréter de fumer, je connaitrai les
réponses a toutes les questions. »

Cela fait maintenant plus de deux ans que je ne fume plus. Quelque chose
a fait tilt, comme par magie, et je ne peux plus fumer. Au cours de I'année
derniére, j'ai été confrontée a de nombreuses tentations. J'ai méme eu
des conversations avec moi-méme pour essayer de me convaincre de
fumer : « Allez Judy, c'est mauvais, fume une cigarette, juste une seule ».
Mais cette conversation dans ma téte est comme un revirement complet.

La voix qui me pousse a fumer aujourd'hui a le méme pouvoir que celle
qui me disait d'arréter de fumer dans le passé. C'est comme si je n'avais
plus aucun contréle sur le fait de fumer ou non. Ce changement a eu un
effet permanent, et c'est exactement ce que je recherchais dans mon
traitement.

Alors, quelle est cette magie qui a fait disparaitre en un clin d'ceil une
addiction aussi forte, sans effets secondaires, passant d'un jour ou j'avais
la pire addiction au tabac a un jour ou méme un million de dollars ne
m'aurait pas convaincu de fumer ? C'est trés puissant a mon avis, et je
continue de croire que Bottled Intentions a joué un role énorme.



Il existe un autre concept, celui de I'holodynamique, qui fonctionne
également bien avec Bottled Intentions pour résoudre des problemes,
et méme si ce processus n'a pas pu m'aider a arréter cette dépendance,
il a tout de méme joué un role. Je devais avoir le bon état d'esprit pour
attirer la bonne conversation avec les bonnes personnes au bon
moment, et tout s'est mis en place et s'est concrétisé.

L'information qui a finalement mis fin a ma dépendance au tabac — une
avancée décisive qui, selon moi, allait résoudre bon nombre de mes
problemes — m'est venue lors d'une conversation inattendue. Je
discutais avec une femme d'une trentaine d'années née sans reins.
Malgré des greffes ratées et une dépendance a des transfusions trois
fois par semaine dans des hépitaux qui semblaient souhaiter sa mort,
elle était toujours en vie et en pleine forme. lls lui avaient retiré tous ses
médicaments vitaux, |'avaient vaccinée a son insu, lui faisant perdre la
vue, et semblaient avoir tout fait pour mettre fin a ses jours. Pourtant,
elle avait persévéré.

Au cours de notre conversation, nous avons parlé de la manifestation de
nouveaux reins, c'est-a-dire de la croissance de ses propres reins. Elle a
joué le jeu avec moi, comprenant le pouvoir de la manifestation, car elle
était elle-méme une puissante manifestante. Alors que nous discutions
de la possibilité qu'elle développe de nouveaux reins, cela m'a frappé
comme un coup de massue : pourquoi ne pouvais-je pas manifester mon
désir de devenir non-fumeur ?

Ce n'était pas que cette pensée ne m'avait jamais traversé l'esprit
auparavant, mais le contexte m'a fait comprendre. J'étais la, attendant de
cette femme qu'elle accomplisse ce qui semblait impossible, méme si elle
n'avait jamais eu de reins fonctionnels. Pendant ce temps, j'avais
I'expérience d'étre non-fumeur sur laquelle m'appuyer. Cette prise de
conscience a été profonde.



Cette révélation a relié entre eux tous les outils de Bottled Intentions et
Holodynamics qui m'avaient préparé a cela. C'est la combinaison de
l'utilisation de ces outils et de |la préparation de mon esprit, de mon corps
et de mon ame qui a fait que cette conversation a eu un tel impact sur
moi. A partir de ce moment, je suis devenu non-fumeur. Méme dans les
moments difficiles, lorsque j'essayais de fumer une seule cigarette, je n'y
arrivais pas.

A I'échelle mondiale, je pense qu'il est extrémement important de
réaliser que ce qui m'est arrivé arrivera a nous tous. Les choses peuvent
sembler désespérées et sans issue, mais si vous empruntez la voie des
possibilités, vous verrez ces miracles se produire, et ils se produiront au
bon moment, pas nécessairement au moment ou vous le souhaitez.

Tout comme j'étais submergé par le sentiment que « Dieu ne me
montrerait pas que j'avais un talent artistique pour ensuite me retirer les
outils nécessaires », Dieu m'a envoyé un aérographe. Cette expérience a
renforcé ma conviction que « Dieu ne me montrerait pas comment
résoudre les probléemes mondiaux pour ensuite me retirer cette
possibilité » ou que « Dieu ne me montrerait pas comment guérir le
cancer pour ensuite me laisser mourir du cancer ». Cette expérience a
joué un réle énorme et puissant dans la formation de ma perception de la
réalité.

Reprogrammation émotionnelle et mentale

Bottled Intentions m'a fait comprendre que tout dépend de ce que |'on
ressent. Penser positivement permet de contrer les sentiments négatifs,
mais se sentir positif modifie la chimie de votre corps, influencant ainsi
votre réalité. Nos sentiments créent une énergie qui interagit avec le
monde, en accord avec la loi de |'attraction. Cette idée est cruciale pour



pour comprendre comment les émotions et les croyances ont un impact
direct sur nos expériences.

Reprogrammer votre esprit

Il existe six intentions ou sentiments spécifiques qui, s'ils font défaut,
peuvent attirer des expériences négatives, tandis que le fait de se sentir
rempli de ces intentions ou sentiments peut attirer des solutions dans
votre vie.

Tout dans notre univers semble nous programmer pour ressentir le
manque de ces sentiments, car de nombreuses entités tentent de tirer
profit en proposant des solutions pour se sentir mieux.

Les intentions en bouteille sont un concept libre qui nécessite de vous
programmer pour ressentir pleinement ces intentions en utilisant les
mémes méthodes que celles employées par le monde des affaires pour
instiller des croyances négatives. C'est peut-étre la raison pour laquelle
quelques dragons de CBC et un magazine national (MacCleans) seraient
motivés a décourager cela a tout prix ; ils veulent étre ceux qui
programment votre esprit, ils ne veulent pas que vous le fassiez vous-
méme.

Le concept de Bottled Intentions est un outil puissant pour la croissance
personnelle et I'amélioration de soi, tout comme le branding peut avoir
un impact puissant sur nos pensées, nos émotions et nos
comportements. En utilisant des intentions et des messages spécifiques
sur les contenants de boissons, vous créez un rappel constant de ces
intentions chaque fois que vous buvez.

Cette répétition et ce renforcement de vos intentions peuvent contribuer
a les ancrer plus profondément dans votre subconscient, entrainant des
changements durables dans vos pensées, vos émotions et vos
comportements, le tout se produisant a un niveau subconscient. Il vous
suffit d'accepter



avoir ce concept dans votre environnement, et il programmera votre
esprit comme le branding en marketing.

Tout comme le branding fonctionne en créant des associations fortes et
en renforcant les traits de caractére souhaités dans notre esprit, le
concept des intentions en bouteille utilise la répétition et |'association
pour influencer vos croyances et vos comportements. En utilisant cette
technique, vous créez une marque personnelle qui représente la
personne que vous voulez étre et les croyances que vous voulez avoir.
Le rappel quotidien de vos intentions par le fait de boire contribue a
renforcer ces croyances et a les intégrer a votre identité.

Le concept des intentions en bouteille peut étre un outil puissant pour
la croissance personnelle et I'amélioration de soi, de la méme maniere
que le branding influence nos pensées, nos émotions et nos
comportements. En créant un rappel quotidien de vos intentions, vous
renforcez votre marque personnelle et programmez votre cerveau pour
qu'il adopte les croyances et les comportements qui correspondent a
vos objectifs.

Le simple fait d'avoir ces récipients avec ces intentions dans votre
environnement est un accord pour programmer votre cerveau avec
I'image de marque suivante de chacune de ces intentions. Faites preuve
de créativité lorsque vous fabriquez vos propres récipients pour boire ; il
peut s'agir d'un bocal, de tasses ou d'une bouteille ordinaire. Je trouve
que la création du récipient aide vraiment a changer d'état d'esprit, car
vous utilisez votre cerveau droit pour faire preuve de créativité. La
stimulation du cerveau droit aide a créer de nouvelles idées et de
nouveaux concepts nécessaires a la résolution de problemes.

La prochaine étape consiste a lire intentionnellement l'intention et a la
ressentir pendant que vous buvez.



RESSENTIR intentionnellement

Penser positif est une confirmation que vous étes dans un état négatif.
Les personnes positives ne s'efforcent pas de penser positif, elles le sont
tout simplement. Ce concept fonctionne lorsque vous prenez réellement
le temps de vous entrainer a controler votre propre cerveau.

Votre cerveau est un outil puissant utilisé pour créer tout ce que nous
créons. Les systéemes artificiels découragent souvent les gens de maitriser
leur propre esprit, mais l'utilisation de Bottled Intentions est un moyen
puissant de prendre le controle.

Avec une pratique réguliere, vous pouvez créer une image de marque
personnelle positive et développer des croyances et des habitudes qui
correspondent a la vision que vous avez de vous-méme.

Considérez les intentions en bouteille comme un outil qui vous aide a
développer les muscles de votre téte. Etant donné I'état du monde, si
vous voulez profiter de cette opportunité, vous devez vraiment devenir
le maitre de votre jeu en contrélant votre propre cerveau.

A I'heure actuelle, le monde de I'entreprise contrdle totalement votre
cerveau et peut vous amener a prendre des décisions extrémement
néfastes pour votre vie. En utilisant cette technique, vous prenez les
commandes.

Toutes les intentions suivantes sont pratiguement impossibles a
ressentir lorsque vous étes dans un état négatif, et c'est la votre défi.
Chaque fois que vous buvez une gorgée, ressentez cette intention.
Essayez de



vous souvenir d'un moment dans le passé ou vous avez ressenti cette
sensation, et essayez simplement pendant une seconde de ressentir ce
que vous avez ressenti.

Si vous n'avez jamais éprouvé aucune de ces intentions, je vous invite a
décrire ce que vous pensez que cela pourrait étre et a essayer de
ressentir ce que vous imaginez.

Ne forcez pas. Respirez profondément et croyez en vous : vous pouvez y
arriver.

Chaque étre humain sur cette planete posséde un cerveau qui peut
étre controlé par son utilisateur. Si ce cerveau peut étre contrélé par
n'importe quelle source, il peut étre controlé par la source/le soi. Si
vous pouvez ressentir les intentions ne serait-ce qu'une seconde, vous
avez forcé votre cerveau a créer la recette permettant de produire les
peptides et les protéines nécessaires pour que vous ressentiez cette
intention.

L'étape suivante consiste a construire des réseaux neuronaux dans
votre esprit, et ceux-ci se créent simplement en vous entrainant et en
vous améliorant. Si vous pouvez maintenir le sentiment de ces
intentions pendant une seconde, vous pouvez le faire pendant deux
secondes, puis trois secondes. Une fois que vous pouvez maintenir ce
sentiment, vous savez que vous maitrisez le jeu.

Pas de plaintes, pas d'excuses

Un autre aspect de ce concept est « pas de plaintes ni d'excuses ».
Vous voulez concevoir votre vie de maniere a ne trouver aucune
plainte ni excuse. Mais lorsqu'elles apparaissent, c'est le moment ou
vous devez résoudre le probleme. Il ne s'agit pas d'ignorer les plaintes
ou les excuses, mais d'y préter attention, car elles font partie d'un
probléme que vous devez résoudre.



Bottled Intentions vous aide a atteindre I'état d'esprit le plus propice a
la résolution d'un probleme. Une fois que votre esprit est dans un état
favorable, c'est le moment d'utiliser un outil de résolution de
probleémes. Lisez le chapitre sur I'holodynamique, car c'est le concept
qui a confirmé mon processus de résolution de problémes. A mon avis,
il s'agit d'un outil empirique de résolution de problemes, ce qui signifie
qu'il peut résoudre tous les problémes, et pas seulement certains.

Ce concept impligue que vous devez comprendre le monde dans lequel
Vvous vivez pour savoir comment résoudre un probleme. Ce livre présente
les connaissances générales dont nous avons tous besoin pour
comprendre a la fois le probleme et la solution. Ce chapitre est
uniguement consacré a la maniere de contréler votre esprit. Pour savoir
ce que vous pouvez faire avec cet esprit, lisez le chapitre sur
I'holodynamique.

« mc I-tc-tio-s
Amour et bonheur

Apprendre a ressentir I'amour et le bonheur lorsque vous étes au plus
bas demande des efforts et de I'entrainement. Cela peut prendre du
temps et de la pratique pour vraiment maitriser cette technique, mais
les récompenses sont incommensurables, non seulement pour nous-
mémes, mais aussi pour le monde qui nous entoure.

Lorsque nous ressentons de I'amour, nous pouvons nous connecter aux
autres d'une maniéere qui transcende les mots et les actions. L'amour est
une force qui nous unit, nous rassemblant autour d'un objectif commun.
Il ne s'agit pas seulement de relations amoureuses, mais aussi des liens
qui nous unissent a notre famille, a nos amis et méme a des inconnus.
L'amour est une énergie qui a le pouvoir de changer des vies, de guérir
des blessures et d'apporter de |'espoir la ou régnait le désespoir.



De méme, le bonheur n'est pas seulement une émotion passagere, mais
un état d'étre. Il ne s'agit pas de possessions matérielles ou de plaisirs
éphémeres, mais d'un profond sentiment de contentement et de
satisfaction. Lorsque nous sommes vraiment heureux, nous pouvons voir
le monde sous un autre angle, un monde rempli de possibilités et
d'opportunités plutot que de peur et d'incertitude.

Bien s{r, il n'est pas toujours facile de ressentir de I'amour et du
bonheur. Cela peut nécessiter un changement de mentalité, une
réévaluation des priorités et un effort conscient pour se concentrer sur
les aspects positifs de la vie plutdt que sur les aspects négatifs. Mais c'est
possible, et il est important de se rappeler que méme de petits pas
peuvent mener a de grands changements.

Le concept des « intentions en bouteille » est un outil puissant pour
ceux qui cherchent a ressentir plus d'amour et de bonheur dans leur
vie. En vous concentrant sur le sentiment d'amour et de bonheur
chaque fois que vous buvez dans un récipient étiqueté, vous pouvez
augmenter votre capacité a ressentir naturellement ces émotions. Il
s'agit d'apprendre a les ressentir sans dépendre de sources extérieures
pour vous les procurer.

Dans un monde de plus en plus divisé et incertain, il est plus important que
jamais de se concentrer sur les choses qui comptent vraiment.

L'amour et le bonheur ne sont pas seulement des éléments agréables a
avoir, ils sont essentiels a notre bien-étre et a la santé de notre société
dans son ensemble. En apprenant a ressentir I'amour et le bonheur, nous
pouvons créer un monde meilleur, rempli de compassion, de
compréhension et de joie.

Si vous pouvez ressentir de I'amour et du bonheur pendant une
seconde, vous pouvez passer a deux secondes, puis trois, et ainsi de
suite. En un mois,



vous vous sentirez beaucoup mieux et commencerez a reconnaitre les
opportunités qui s'offrent a vous. Vous ne vous en rendez peut-étre pas
compte, mais sans amour ni bonheur, vous éloignez les gens ; cela vous
aide a attirer les bonnes personnes au bon moment.

Confiance et certitude

Depuis 2020, I'humanité a perdu confiance et certitude quant a son
avenir, nous laissant sans repéeres et provoquant dépression et schémas
de pensée malsains. Pour vous créer un avenir meilleur, il est essentiel
de vous sentir confiant et sGr de vous, méme lorsqu'il semble n'y avoir
aucune raison de |'étre. Vous devez d'abord le ressentir, et les raisons
de vous sentir ainsi commenceront a apparaitre.

Beaucoup de gens ne savent pas comment se sentir confiants et sQrs
d'eux, mais vous respirez chague minute, naturellement confiant et sGr
qu'il y a de l'air a respirer a chaque fois que vous prenez une bouffée
d'air. Nous devons amener votre cerveau a ce niveau de confiance et de
certitude afin que vous soyez dans un état puissant pour créer le meilleur
avenir possible pour vous-méme.

La confiance et la certitude sont des sentiments dont vous n'avez
méme pas conscience. Vous ne reconnaissez la confiance et la
certitude que lorsque vous en manquez ou que vous vous efforcez de
les obtenir. Que ressentez-vous lorsque vous étes sGr qu'il y a de l'air a
respirer ? Si vous vivez dans une réalité sombre et pessimiste, vous
devez étre slr et certain que ce pessimisme va se réaliser. Pourquoi ?

Lorsqu'une équipe sportive remporte des victoires année apres année,
elle acquiert une confiance en ses capacités, un sentiment d'extréme
assurance et une certitude qui la conduisent a tomber dans un état de



« prendre les choses pour acquises ». Le meilleur moment pour battre son
adversaire, c'est lorsqu'il est au sommet de sa confiance et de sa
certitude, car c'est a ce moment-la qu'il sous-estime ses adversaires.

C'est pourquoi « les perdants gagnent toujours ». La confiance et la
certitude extrémes créent un angle mort que seuls les adversaires
peuvent voir et exploiter. C'est ainsi que vous savez que I'humanité
remportera cette bataille mondiale dans laquelle nous nous trouvons
aujourd'hui.

Il y a beaucoup a savoir sur la confiance et la certitude pour les utiliser
correctement ; il faut beaucoup d'équilibre pour s'assurer qu'elles ne
vous aveuglent pas, comme nous venons de le décrire.

La confiance et la certitude font partie des intentions les plus puissantes,
car elles sont essentielles a la création de tout ce que nous vivons
aujourd'hui. Nous faisons tous |I'expérience de la confiance et de la
certitude 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. Ce n'est pas quelque chose que
vous devez apprendre a obtenir, mais plutot a mieux diriger.

Vous éprouvez un certain niveau de confiance et de certitude a chaque
fois que vous respirez, sachant qu'il y a de |'air a respirer. De méme, vous
étes sGr a 100 % que vous devrez aller aux toilettes chaque fois que vous
buvez. Pendant la journée, vous étes sr que le soleil se couchera, que la
lune se levera et que le ciel s'assombrira. La nuit, vous étes certain et sar
que le soleil se levera et que le ciel s'éclaircira.

Diriez-vous que vous manquez de confiance ou que vous en avez
plein ces jours-ci ? Vous avez ce sentiment a chaque fois que vous
ressentez ce que c'est que d'étre certain des choses dont vous étes
certain.



Les certitudes sont comme des schémas répétitifs sur lesquels vous
pouvez compter. Vous savez qu'elles sont la, et vous basez toute votre
réalité sur les schémas répétitifs qui se produisent juste devant vous.
Vous ne les voyez méme pas. C'est comme le schéma 123123123. Vous
basez toute votre vie sur la connaissance de |'existence de ce schéma
répétitif : d'abord ceci se produit, puis cela se produit, puis cela se
produit... ET C'"EST RECOMMENCE.

Vous savez comment vous comporter, comment répondre/réagir, et cela
vous met a |'aise. C'est une expérience « sans aucun doute » ; vous ne la
remettez jamais en question. Vous ne vous verrez méme jamais parler de
quelque chose que vous considérez comme acquis, car ce que vous
considérez comme acquis est invisible pour vous, méme si cela se trouve
juste devant vous.

Lorsque vous souffrez de dépression, vous étes slr et certain que vous
serez déprimé demain. Vous étes sr a 100 % et convaincu qu'il n'existe
aucun remede miracle. Les personnes slres d'elles et convaincues sont
confrontées a des difficultés, non pas parce qu'elles manquent de
confiance et de certitude, mais plutot parce qu'elles sont slres d'elles et
convaincues de croyances qui ne leur sont pas bénéfiques.

Il m'a fallu plus de 15 ans d'utilisation de Bottled Intentions pour réaliser
que je n'avais pas les bonnes intentions pour résoudre tous mes
problémes, mais rien d'autre ne m'a mieux guidé sur cette voie que ce
processus. Ce n'est qu'en écrivant ces lignes que j'ai réalisé a quel point
j'étais confiant et sGr de moi et que je devais avoir davantage confiance
dans les comportements et les croyances qui me sont bénéfiques.

Il existe un schéma récurrent chez les personnes trées intelligentes qui ont
énormément de confiance et de certitude en raison de leur niveau
d'intelligence, et elles sont toujours les dernieres a reconnaitre



qu'elles ont tort a cause de ce niveau de confiance. Elles ne peuvent pas
s'imaginer avoir tort.

Je faisais partie de ces personnes intelligentes. Franchement, je suis
tellement fier d'étre intelligent que je suis ouvert a l'idée d'avoir tort. Plus
vite vous me prouverez que j'ai tort, plus vite je saurai ce qui est juste.
Selon mes criteres, plus vous voyez ce qui est juste, plus vite vous pouvez
surmonter un défi personnel et plus vous étes intelligent. J'adore qu'on
me prouve que j'ai tort ; je suis toujours prét a admettre que j'ai tort, car
cela m'aide a étre plus intelligent et a devenir le maitre du jeu.

La confiance et la certitude s'acquierent grace a l'observation de
schémas répétitifs. Nous basons notre vie sur des croyances que nous
pensons vraies et nous les répétons sans cesse dans notre esprit comme
si elles étaient vraies. Si vous avez confiance dans le négatif, il est
possible d'avoir confiance dans le positif.

Tout ce que nous créons et vivons est causé par ce dont nous sommes
s(rs et certains. Si vous éprouvez du doute, cela implique que vous étes
sUr et certain de « quelque chose » qui vous fait douter ; sinon, vous
n'éprouveriez pas de doute. Le doute implique toujours « l'incertitude »,
un mangue de connaissance ou de conscience de la facon dont quelque
chose pourrait se produire avec certitude.

Rien ne me donne plus de confiance et de certitude que I'avenir de
I'humanité. Nous avons de nouveau touché le fond, mais historiquement,
I'humanité a toujours transformé les problemes en solutions. Cette fois-
ci, comme le probléme est mondial, les solutions seront également
mondiales. Dans le passé, le changement social était entravé tant que
des groupes importants tiraient profit du préjudice causé a d'autres.
Aujourd'hui, tout le monde



dans la société est touché, ce qui crée une motivation collective pour
soutenir un changement réel et positif. Notre santé et notre bonheur
nous serviront de guide pour savoir si nous sommes sur la bonne voie.

Accepter et permettre

Le processus consistant a accepter et a laisser la vie se dérouler sans
résistance est essentiel pour atteindre la paix intérieure. Faire confiance
au processus et accueillir le changement crée un espace propice a la
croissance et a de nouvelles opportunités. Cet état d'esprit aide a lacher
prise et a accueillir le cours naturel de la vie, ce qui réduit le stress et
augmente I'harmonie.

L'acceptation implique de reconnaitre la réalité telle qu'elle est et de
lacher prise sur le besoin de controler chaque aspect de votre vie.
Permettre signifie vous donner la permission de vivre des émotions et
des situations sans jugement. En pratiquant |'acceptation et le lacher-
prise, vous créez un sentiment de paix intérieure et d'harmonie, ce qui
vous permet de vous adapter plus facilement au changement et de
relever les défis.

Lorsque vous acceptez et permettez a la vie de se dérouler, vous créez
un espace pour que de nouvelles expériences et opportunités entrent
dans votre vie. Cet état d'esprit vous aide a lacher prise et a embrasser
le cours naturel de la vie, ce qui réduit le stress et augmente I'harmonie.

Le pouvoir de l'acceptation et de I'autorisation

L'acceptation est plus qu'une résignation passive ; c'est une attitude
proactive qui consiste a reconnaitre |'existence d'un probleme et a se
concentrer sur ses solutions plutét que sur le probleme lui-méme.
L'acceptation et le lacher-prise impliquent un changement
d'orientation et de perspective. En acceptant I'ancienne perspective et
en sachant qu'elle appartient au passé, vous créez un espace pour aller
de lI'avant



aller de I'avant avec les solutions sur lesquelles vous vous concentrez. Le
lacher-prise compléte I'acceptation en nous encourageant a nous ouvrir a
toutes les expériences et émotions qui surgissent sans jugement.

Exemple d'acceptation et de tolérance

Imaginez que vous étes coincé dans les embouteillages et que vous
étes de plus en plus frustré parce que vous allez étre en retard a une
réunion importante. Au lieu de résister a la situation et de vous
énerver, pratiquez l'acceptation en reconnaissant la réalité : vous étes
coincé dans les embouteillages et la situation existe. Ensuite,
permettez-vous de ressentir les @motions sans jugement, qu'il s'agisse
de frustration, de colére ou d'anxiété.

Concentrez-vous sur ce que vous pouvez contréler : votre réaction. Vous
pouvez décider d'utiliser ce temps pour écouter un podcast, appeler un
ami ou simplement pratiquer la respiration profonde pour apaiser votre
esprit. En acceptant la situation et en laissant vos émotions s'exprimer
sans jugement, vous réduisez votre stress et créez un sentiment de paix
intérieure. Cette approche vous aide a relever les défis plus
efficacement et vous ouvre a de nouvelles opportunités et expériences.

Les avantages d'accepter et de laisser faire

1. Réduction du stress : en abandonnant le besoin de contrdler
chaque aspect de votre vie, vous réduisez le stress et I'anxiété qui
découlent d'une lutte constante contre la réalité.

2. Harmonie accrue : accepter le cours naturel de la vie favorise un
sentiment d'harmonie et d'équilibre, ce qui permet de relever plus
facilement les défis et de s'adapter au changement.



3. Croissance personnelle : accepter et permettre créent un espace
pour la croissance et de nouvelles opportunités, vous permettant
d'apprendre et d'évoluer a partir de vos expériences.

4, Amélioration des relations : en acceptant les autres tels qu'ils
sont et en leur permettant d'étre eux-mémes, vous cultivez des
relations plus authentiques et harmonieuses.

Mesures pratiques pour apprendre a accepter et a laisser faire

1. Pleine conscience : pratiquez la pleine conscience pour rester
présent et conscient de vos pensées et de vos émotions sans les
juger.

2. Lacher prise : identifiez les domaines de votre vie dans lesquels
vous avez tendance a résister au changement ou a essayer de
controler les résultats. LAchez consciemment prise sur votre
besoin de contrble dans ces domaines.

3. Compassion envers soi-méme : traitez-vous avec gentillesse et
compassion, en particulier dans les moments difficiles.
Permettez-vous de ressentir des émotions sans vous critiquer.

4. Recadrage : recadrez les situations difficiles comme des
opportunités de croissance et d'apprentissage. Cherchez le bon
coté des choses et les avantages potentiels de la situation.

J'ai pris conscience de l'impact profond de I'acceptation et du lacher-prise
lors d'une période difficile de ma vie. L'un des exemples les plus
frappants a été lorsque j'ai d( faire face a ma dépendance au tabac. La
percée s'est produite lors d'une conversation avec une femme née sans
reins, qui était confrontée a de graves problémes médicaux mais qui
continuait a croire fermement au pouvoir de la manifestation. Cette
conversation m'a fait comprendre que si elle pouvait manifester de
nouveaux reins, je pouvais certainement manifester le fait d'étre non-
fumeur. Cette révélation a relié entre eux tous les outils de Bottled
Intentions et de Holodynamics qui m'avaient préparé a cela.



En combinant ces outils et en préparant mon esprit, mon corps et mon
ame, j'ai pu intérioriser cette conversation et arréter de fumer. Malgré
tous mes efforts dans les moments difficiles, je n'ai méme pas pu
prendre une bouffée. Cette expérience a mis en évidence le pouvoir
des sentiments positifs et le maintien d'un état émotionnel fort. Il ne
s'agissait pas d'attirer des choses matérielles, mais de comprendre que
Dieu ne me montrerait pas un talent pour ensuite me retirer la
capacité de I|'utiliser. De méme, voir des solutions aux problemes
mondiaux signifie que Dieu fournira un moyen de les mettre en ceuvre.

L'acceptation et le lacher-prise sont des pratiques essentielles pour
quiconque recherche la paix intérieure et |'épanouissement personnel.
En intégrant ces pratiques dans votre vie quotidienne, vous pouvez
cultiver un état d'esprit d'acceptation et de lacher-prise, ce qui vous
permettra d'atteindre une plus grande paix intérieure et une plus
grande résilience face aux défis de la vie. Ces principes vous aideront
non seulement a surmonter vos difficultés personnelles, mais vous
ouvriront également la voie vers une vie plus harmonieuse et plus
épanouissante.

Vivre en harmonie avec votre véritable personnalité et l'univers vous
permet de mener une vie équilibrée et épanouissante. Aligner vos
pensées, vos actions et vos croyances sur vos valeurs fondamentales
vous apporte un profond sentiment de satisfaction et de paix. Cette
pratique vous garantit de vivre de maniere authentique, ce qui est
essentiel pour relever les défis de la vie avec intégrité et élégance.

Alighement et harmonie

Vivre en harmonie avec votre véritable moi et |'univers vous permet de
mener une vie équilibrée et épanouissante. Aligner vos pensées, vos
actions et vos croyances sur vos valeurs fondamentales vous apporte un
profond sentiment de



satisfaction et de paix. Cette pratique vous garantit de vivre de maniere
authentique, ce qui est essentiel pour relever les défis de la vie avec
intégrité et élégance.

Comprendre l'alignement et I'harmonie

L'alignement implique de comprendre vos valeurs fondamentales et de
vous assurer que vos actions et vos décisions les refletent. L'harmonie est
atteinte lorsque votre moi intérieur est en phase avec vos actions
extérieures. En vivant en alighement et en harmonie, vous créez une vie
équilibrée et épanouissante, en restant fidele a vous-méme et en
relevant les défis avec intégrité et grace.

Expérience personnelle avec l'alighement et I'"harmonie

L'une des prises de conscience les plus fortes pour moi a été de
comprendre que tout ce que nous vivons, bon ou mauvais, est soutenu
par les personnes parfaites, dans les positions parfaites, faisant les
choses parfaites et pronongant les mots parfaits. Lorsque vous analysez
chaque expérience, vous remarquez le réseau complexe d'interactions
et d'alignements qui contribuent a votre réalité.

Par exemple, lors d'un divorce extrémement conflictuel, je me suis
retrouvée dans une situation juridique difficile qui semblait impossible a
gérer. J'avais quatre enfants qui souffraient a cause du divorce et, malgré
tous mes efforts, j'arrivais a peine a joindre les deux bouts. A I'époque,
j'étais également étudiante, essayant d'assurer un meilleur avenir a ma
famille.

Le systeme judiciaire était loin d'étre juste. J'avais déposé des
documents juridiques et j'ai di attendre 10 mois pour obtenir une
réponse, avant de découvrir



gue je m'étais trompée de tribunal. Cette erreur m'a obligée a refaire une
demande et a attendre encore un an, pour finalement m'entendre dire a
nouveau que je m'étais trompée d'endroit et que je devais retourner au
tribunal initial .

La frustration et la rage que je ressentais étaient immenses. Mes
enfants dépendaient de l'issue de cette bataille juridique, qui nous
causait un préjudice insupportable. J'avais envie de crier et de tenir le
systéeme responsable de I'enfer qu'il nous faisait vivre. Cependant, j'ai
compris qu'aborder la situation avec colere ne ferait qu'empirer les
choses. J'avais besoin que ces personnes obtiennent un résultat dont
dépendaient mes enfants.

L'une des prises de conscience les plus marquantes pendant cette période a
été de comprendre a quel point il était important de rester positif et
d'aborder les autres avec une attitude enjouée et optimiste. Surtout lorsque
les problemes sont aussi graves, il y a une raison pour laquelle ils ont installé
une vitre pare-balles entre nous. Lorsque je me suis présenté pour la
deuxieme fois devant les greffiers, au lieu d'exprimer ma colére, j'ai plaisanté
sur ma situation en disant : « Vous n'allez pas croire ce que je viens
d'envoyer. » Ce ton compatissant et non menacant a fait toute la différence.

Les greffiers, qui auraient pu me faire arréter en fonction de mon approche
d'" , ont plutét pris tous mes dossiers, les ont réorganisés et les ont classés
dans un classeur a onglets. C'était le classement de documents juridiques le
plus impressionnant que j'aie jamais vu. La greffiere m'a méme dit qu'elle
veillerait a ce que je sois entendu par le meilleur juge, et elle n'a pas décu .



Au tribunal, j'ai observé le juge prendre son temps pour résoudre les
problemes plutot que de les aggraver. Il a conseillé a un jeune couple de
continuer a se disputer, ce qui profiterait financierement a leurs avocats, ou
de trouver un accord mutuellement satisfaisant. Son approche m'a
impressionné, et bien qu'il n'ait pas suivi la loi a la lettre, il a pris une
décision que je pouvais accepter.

Malgré ce résultat positif, j'ai réalisé gue mon adhésion au systeme judiciaire
lui-méme était erronée. Le systeme n'était pas concu pour rendre une
véritable justice, mais plutdt pour perpétuer les probléemes et en tirer profit.
Cette expérience m'a appris que méme si je pouvais changer ma facon
d'aborder les autres afin de créer des interactions positives, les défauts
fondamentaux du systeme devaient encore étre corrigés.

En fin de compte, ce parcours ne s'est pas limité a la résolution d'un
probleme juridique. Il m'a appris a rester en phase et en harmonie avec moi-
méme, et a comprendre que chague expérience, bonne ou mauvaise,
implique des personnes parfaites, occupant des postes parfaits, qui font des
choses parfaites pour soutenir ma réalité. En adoptant une attitude positive
et en faisant confiance au processus, j'ai pu surmonter les défis et tirer des
lecons précieuses sur les systemes imparfaits dans lesquels nous vivons.

Créer des vibrations positives

Il est essentiel de se sentir en phase et en harmonie avec ce que I'on crée
pour manifester ses expériences. Notre empreinte humaine devient plus
claire a mesure que nous comprenons a quel point I'énergie est



contagieuse et comment les gens sont attirés par l'alighement et
I'harmonie que nous projetons. Plus notre envie de créer est forte, plus
les alignements se construisent rapidement. Si vous projetez de la colere,
vous trouverez d'autres personnes qui partageront cette colere. Si vous
recherchez le bonheur, vous pouvez déclencher cette vibration, créant
ainsi de |'espoir et attirant d'autres personnes qui refletent vos vibrations
positives.

Etapes pratiques pour atteindre I'alignement et I'harmonie

1. Conscience de soi : réfléchissez régulierement a vos valeurs
fondamentales et assurez-vous que vos actions sont en accord
avec celles-ci.

2. Pleine conscience : pratiquez la pleine conscience pour rester
présent et conscient de vos pensées et de vos émotions sans
jugement.

3. Empathie : essayez de comprendre le point de vue des autres
et instaurez la confiance grace a une compréhension sincere.

4. Concentration positive : concentrez-vous sur la génération de
sentiments positifs, car ceux-ci peuvent avoir plus d'impact que
les affirmations positives seules. Les émotions positives créent
une énergie magnétique qui attire des énergies et des
opportunités similaires.

Application dans la vie réelle : I'histoire de I'aérographe

Un exemple frappant d'alignement et d'harmonie en action s'est
produit lorsque mon aérographe est tombé en panne. Au lieu de
succomber a la frustration, j'ai adopté la conviction que « Dieu
m'envoyait un aérographe ». Ce sentiment positif irrésistible a conduit
a l'arrivée effective de I'aérographe, démontrant ainsi le pouvoir des
sentiments en accord avec des résultats positifs.

L'alignement et I'harmonie sont essentiels pour mener une vie équilibrée
et épanouissante. En alignant vos pensées, vos actions et vos croyances
sur vos valeurs fondamentales, vous créez une vie authentique et integre.
Ceci



La pratique vous aide a relever les défis avec élégance et favorise
votre épanouissement personnel, ce qui vous apporte une satisfaction
et une paix plus profondes. N'oubliez pas que les bonnes relations et
les résultats positifs sont attirés par I'énergie et les vibrations que
vous dégagez. En vous concentrant sur ces alighements positifs, vous
pouvez créer une vie qui reflete votre véritable personnalité et vos
valeurs.

[ V 4

Abondance et prospérité

Cultiver un état d'esprit d'abondance va au-dela de la simple attraction
de la richesse et du succes. En croyant en votre capacité a créer la
prospérité, vous vous ouvrez a des opportunités et a des ressources
qui favorisent la croissance dans tous les domaines de la vie, y compris
les relations, la santé et le développement personnel. Un état d'esprit
d'abondance implique de reconnaitre les possibilités illimitées qui
s'offrent a vous et de croire que vous méritez le succes et la prospérité
sous toutes leurs formes.

Le pouvoir d'un état d'esprit d'abondance

L'accord social que nous avons souvent avec |I'abondance et la prospérité
tourne autour de l'argent et de la richesse, dont vous avez besoin pour
acheter tout ce que vous désirez. Cependant, cette vision ne tient pas
compt